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Regenerative treatments in patients with chronic low back pain 
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ABSTRACT
Regenerative treatments have emerged as promising minimally invasive options for managing radicular and 
axial low back pain. These include platelet-rich plasma (PRP) injections and stem cell therapies aimed at 
reducing inflammation, promoting tissue repair, and alleviating pain. This manuscript briefly reviews the tech-
niques, scientific evidence, and advantages and limitations of these approaches.
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مقـاله پژوهشـی70

فصلنامه علمی پژوهشی بیهوشی و درد، دوره 15، شماره 3، پاییز 1403

درمان‌های ترمیمی در بیماران با کمردرد مزمن   

مسعود محسنی1

11 فلوشیپ درد، استاد دانشگاه علوم پزشکی ایران، گروه بیهوشی و درد، دانشکده پزشکی.
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چکیده
زمینــه و هــدف: درمان‌هــای ترمیمــی بــه عنــوان گزینه‌هــای کــم تهاجمــی و امیدوارکننــده بــرای مدیریــت کمــردرد انتشــاری و 
محــوری مطــرح شــده‌اند. ایــن درمانهــا شــامل تزریــق پلاســمای غنــی از پلاکــت )PRP( و درمــان بــا ســلول هــای بنیــادی بــا هــدف 
کاهــش التهــاب، ترمیــم بافــت و کاهــش درد اســت. ایــن مقالــه بــه طــور مختصــر بــه بررســی تکنیک‌هــا، شــواهد علمــی و مزایــا و 

ــردازد. ــا می‌پ ــن رویکرده ــای ای محدودیت‌ه
واژه های کلیدی: درد، کمردرد، سلولهای بنیادی، درمان ترمیمی، دیسک، ستون فقرات

نویسـنده مسـئول: مسعود محسنی، فلوشیپ درد، استاد دانشگاه علوم پزشکی ایران، گروه بیهوشی و درد، دانشکده پزشکی
            Mohseni.ma@iums.ac.ir :پست الکترونیک
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 انجمن بيهوشـي موضعي و درد ايــران

 

 مقدمه

های نوین برای مدیریت عنوان روشرژنراتیو بههای درمان

انداز جدیدی در درمان این کمردرد رادیکولار و آگزیال، چشم

ها شامل استفاده از اند. این روشها ایجاد کردهبیماری

های بنیادی با و تزریق سلول (PRP) پلاسمای غنی از پلاکت

هدف کاهش التهاب، تحریک ترمیم بافتی و کاهش درد 

 .اشندبمی

به عنوان شناخته شده ترین  (PRP) پلاسمای غنی از پلاکت

و پس از جداسازی،  شدهز خون بیمار تهیه ا ،روش پرولوتراپی

در  .(1)شودی ستون فقرات تزریق میدیدهدر نواحی آسیب

دلیل تحریک یا فشار بر که به (رادیکولارانتشاری )دردهای کمر

قسمت آنولوس در  PRP دهند، تزریقهای عصبی رخ میریشه

در سوراخ بین های عصبی اطراف ریشهدیسک بین مهره ای یا 

در  .(2)شودتحت هدایت فلوروسکوپی انجام میمهره ای 

، تزریق در هسته دیسک انجام می بیماران با درد دیسکوژنیک

معمولاً در  PRP، (آگزیال) های محوریدر کمردرد .(3)شود

شود تا با تزریق می لیاکمفاصل ساکروایمفاصل فاست یا 

 .(4)کاهش التهاب و تحریک بازسازی، علائم بیمار بهبود یابد

 

 های بنیادیسلول

های مختلف بافتی و دلیل توانایی تمایز به سلولها بهاین سلول

های رژنراتیو محسوب اثرات ضدالتهابی خود، ابزار اصلی درمان

 :شوندمی

 های مزانشیمیسلول (MSC):  ها از سلولاین

دست منابعی مانند مغز استخوان، بافت چربی و جفت به

دلیل های بنیادی مشتق از چربی( به)سلول ADSC .آیندمی

 سهولت برداشت و توانایی بالا در بازسازی، پرکاربردترین نوع

MSC است. 

 نتایج اولیه درمانی با   :های مشتق از جفتسلول

در سایر سندرم های  فتشده از جهای بنیادی استخراجسلول

درد مزمن مانند استئوآرتریت زانو نتایج بسیار امیدوارکننده ای 

ازسازی آسیبهای بداشته اند و تحقیق روی کاربرد آنها در 

  .(5)ستون فقرات و درد ناشی از آن در حال انجام است

های رژنراتیو امیدهای زیادی را برای بیماران اگرچه درمان

هنوز مطالعات اند، اما ی معمولی ایجاد کردههامقاوم به درمان

اثربخشی بلندمدت زیادی در مورد انتخاب بیماران مناسب و 

تهاجمی های کمبا این حال، با توجه به ویژگیآنها وجود ندارد. 

تواند ها در بیماران منتخب میها، استفاده از آناین روش

 .باشدو جذاب ای امیدوارکننده گزینه
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