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ABSTRACT
Aim and background: The aim of the present study was to evaluate the effect of polyurethan thermoplastics 
military boots mileage on lower limb muscle activities during running in people with and without back pain.
Material and Methods: The statistical population of the present study consisted of healthy men with low back 
pain in Ardabil province. A statistical sample of 30 people aged 20-25 years was selected by available sampling 
and participated in the present study. Statistical samples were divided into two groups. There were 15 patients in 
the low back pain group and the second group of 15 people as the healthy group. They received two new and used 
pair of boots. They were made of thermoplastic polyurethane. muscle activities of the right leg were recorded 
during running. Two-way ANOVA was used for statistical analysis at a significance level of 0.05.
Results: Findings showed significant main effect of boot type for rectus femoris (p=0.037 d=0.146) during 
loading phase and gluteus Medius (p=0.006 d=0.242) during push-off phase. Findings showed significant 
main effect of boot-by-group interactions for rectus femoris during mid-stance (P=0.020; d=0.161).
Conclusion: The results of this study showed that the type of boots used can be effective in preventing lower 
limb injuries and absorbing shock and impact in people with low back pain, on the other hand, the use of new 
thermoplastic polyurethane operational boots is suggested for people with low back pain. Our findings showed 
that the observed changes in muscle activity variables are more obvious in second-hand boots. It seems that 
changing boots after 6 months of heavy wearing is suitable for people.
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چکیده
زمینــه و هــدف:1مســافت1پیمــوده1شــده1در1پوتین1هــای1عملیاتــی1عامــل1مهمــی1اســت1کــه1ممکــن1اســت1بــر1خطــر1آســیب1دیدگــی1
ــر1 ــر1ب ــی1راب ــن1عملیات ــر1پوتی ــول1عم ــر1ط ــدف1از1پژوهــش1حاضــر1مقایســه1اث ــذارد.1ه ــر1بگ ــدن1تأثی ــن1دوی ــا1تشــدید1آن1در1حی و1ی

ــود.1 ــدون1کمــردرد1ب ــا1و1ب ــراد1ب ــدن1در1اف ــی1در1طــی1دوی ــدام1تحتان مولفه1هــای1الکترومایوگرافــی1عضــات1ان
مــواد و روش هــا: جامعــه1آمــاری1پژوهــش1حاضــر1را1مــردان1دارای1کمــردرد1و1ســالم1اســتان1اردبیــل1تشــکیل1دادنــد.1نمونــه1آمــاری1
بــه1تعــداد1301نفــر1بــا1دامنــه1ســنی251-120ســال1بــه1روش1نمونه1گیــری1در1دســترس1انتخــاب1و1در1مطالعــه1حاضــر1شــرکت1کردنــد.1
نمونه1هــای1آمــاری1در1دو1گــروه1قــرار1گرفتنــد.1تعــداد1151نفــر1در1گــروه1کمــردرد1و1گــروه1دوم1کــه1151نفــر1هســتند1به1عنــوان1گــروه1
کنتــرل1)ســالم(1قــرار1گرفتنــد.1آن1هــا1یــک1جفــت1چکمــه1نــو1و1دســت1دوم1دریافــت1کردنــد1کــه1از1پلــی1اورتــان1ترموپاســتیک1ســاخته1
شــده1بودنــد.1فعالیــت11الکترومایوگرافــی1عضــات1انــدام1تحتانــی1پــای1راســت1در1حیــن1دویــدن1ثبــت1شــد.1جهــت1تحلیل1هــای1آمــاری1

از1آنالیــز1واریانــس1دوســویهTwo-way ANOVA(1(1در1ســطح1معنــی1داری10/051اســتفاده1شــد.
1d=0/146(1ــی ــه1راســت1ران ــذاری1در1فعالیــت1عضل ــاز1پاســخ1بارگ ــن1در1ف ــوع1پوتی ــل1ن ــر1عام ــه1اث ــج1نشــان1می1دهــد1ک ــج:1نتای نتای
ــر1 ــد.1اث ــاری1بودن ــاف1معن ــاری1دارای1اخت ــل1دادن1از1نظــر1آم ــاز1ه ــیP=0/0061d=0/242(1(1در1ف ــه1ســرینی1میان P=0/037(1و1عضل
ــود. ــاری1ب ــاف1معن ــیP=0/0201d=0/16(11(1دارای1اخت ــه1راســت1ران ــکا1در1فعالیــت1عضل ــه1ات ــاز1میان ــروه1در1ف ــن1و1گ ــی1پوتی تعامل

ــه1در1افــراد1 ــد1در1جــذب1شــوک1و1ضرب ــوع1پوتیــن1مــورد1اســتفاده1می1توان ــری:1نتایــج1ایــن1مطالعــه1نشــان1می1دهــد1کــه1ن نتیجه گی
ــرای1نظامیــان1دارای1 ــان1ترموپاســتیک1جدیــد1ب ــر1باشــد1از1طــرف1دیگــر1اســتفاده1از1پوتیــن1عملیاتــی1پلــی1اورت دارای1کمــردرد1موث
ــی1در1چکمه1هــای1 کمــردرد1پیشــنهاد1می1گــردد.1یافته1هــا1مــا1نشــان1داد1کــه1تغییــرات1مشــاهده1شــده1در1متغیرهــای1فعالیــت1عضان

دســت1دوم1بارزتــر1اســت.1بــه1نظــر1می1رســد1تعویــض1چکمــه1هــا1پــس1از1پوشــیدن1شــدید161ماهــه،1در1افــراد1مناســب1اســت.
واژه های کلیدی:1پوتین،1پلی1اورتان1ترموپاستیک،1فعالیت1الکترومایوگرافی،1دویدن،1کمردرد

نویســـنده مســـئول:1امیرعلــی1جعفرنژادگــرو،1دانشــیار1بیومکانیــک1ورزشــی،1دانشــگاه1محقــق1اردبیلــی،1گــروه1مدیریــت1و1بیومکانیــک1ورزشــی،1
دانشــکده1علــوم1تربیتــی1و1روانشناســی،1دانشــگاه1محقــق1اردبیلــی،1اردبیــل،1ایــران11111
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مقدمه 
ــاس1 ــا1احس ــه1ب ــی1در1رابط ــر1مهم ــا1پارامت ــا1و1پوتین1ه کفش1ه
ــه1 ــوی1ضرب ــم1در1اصــاح1الگ ــل1مه ــک1عام ــاید1ی ــا1و1ش ــف1پ ک
ــادری1و1همــکاران1 ــه1ق ــن11می1باشــند.1در1مطالع ــر1روی1زمی ــا1ب پ
ــایعترین1 ــی1ش ــه1آســیب1های1اســکلتی-1عضان ــزارش1شــد1ک گ
نظامــی،1 تمرینــات1 از1 ناشــی1 فیزیکــی1 آســیب1های1 نــوع1
ــوع1آموزش1هــای1نظامــی،1 ــه1ماهیّــت1و1ن ــا1توجّــه1ب می1باشــند.1ب
رژه1رفتــن1و1دویــدن،1بیشــتر1آســیب1ها1در1انــدام1تحتانــی1
ــار1 ــد1فش ــیب1ها1می1توان ــن1آس ــی1ای ــل1علم ــد.1دلی رخ1می1ده
ضربــه1ای1بالایــی1باشــد1کــه1در1هــر1تمــاس1پنجــه1پــا1بــا1زمیــن1
ــی1 ــدام1تحتان ــه1ان ــن1ب ــرف1زمی ــل1از1ط ــورت1عکس1العم ــه1ص ب
ــل1 ــه1ای1عکس1العم ــار1ضرب ــن1فش ــزان1ای ــه1می ــود،1ک وارد1می1ش
ــه1ترتیــب1حــدود11/21 ــدن1ب زمیــن1در1هنــگام1قــدم1زدن1و1دوی
ــر1وزن1بــدن1می1باشــد1)1(.1برخــی1شــواهد1وجــود1دارد1 و13/61براب
ــالا1 ــت1ارتجــاع1ب ــای1دارای1خاصی ــد،1کفش1ه ــه1نشــان1می1ده ک
ــور1 ــه1ط ــد1)2(.1ب ــش1دهن ــیب1ها1را1کاه ــد1آس و1مناســب1می1توانن
خــاص،1اصــاح1خصوصیــات1کفــش،1ماننــد1کاهــش1وزن1کفــش،1
می1توانــد1عملکــرد1را1بهبــود1بخشــد.1عاوه1بــر1ایــن،1در1مطالعــات1
ــر1روی1افــراد1ورزشــکار1گــزارش1شــده1اســت1کــه1بســیاری1از1 ب
ــبک1 ــای1س ــد1از1کفش1ه ــل1دارن ــیب1دیده1تمای ــکاران1آس ورزش
وزن1اســتفاده1کننــد1)3(.1از1طــرف1دیگــر1نیزگــزارش1شــده1اســت1
کــه1کفــش1ســبک1تــا31٪1نســبت1بــه1کفــش1ســنگین1در1زمــان1
شــروع1دوی1ســرعت1و1101متــر1ســرعت1رونــد1افزایشــی1داشــته1
اســت1)4-7(.1بــه1طــور1کلــی،1افزایــش1وزن1کفــش1باعــث1می1شــود1
ســرعت1راه1رفتــن1و1دویــدن1محــدود1شــود1زیــرا1بازیکنــان1بــرای1
ســرعت1بخشــیدن1و1کاهــش1ســرعت1جــرم1اضافــی1کفش1هــای1
ــر1 ــاوه1ب ــد.1ع ــام1دهن ــتری1انج ــی1بیش ــد1کار1مکانیک ــود1بای خ
ــر1روی1 ــا1ب ایــن،1وزن1اصــاح1شــده1کفــش1ممکــن1اســت1عمدت
ــک1 ــا،1نزدی ــچ1پ ــل1م ــط1مفص ــده1توس ــام1ش ــی1انج کار1مکانیک
تریــن1مفصــل1بــه1مداخلــه1تأثیــر1بگــذارد.1گــزارش1شــده1اســت1
ــث1 ــی1باع ــدن1طبیع ــگام1دوی ــا1در1هن ــه1پ ــده1ب ــه1ش وزن1اضاف
افزایــش1کار1مکانیکــی1انجــام1شــده1روی1پــا1و1بیومکانیــک1مــچ1

ــود1)8(.1 ــا1می1ش پ
ــا1 ــکلتی1ب ــالات1عضانی-اس ــایعترین1اخت ــی1از1ش ــردرد1یک کم
شــیوع1بســیار1بــالا1مــی1باشــد،1بــه1طــوری1کــه17011تــا1851درصد1
افــراد1جامعــه1در1طــول1زندگــی1خــود1یــک1بــار1آن1را1تجربــه1مــی1
کننــد1و1عوامــل1زیــادی1در1ایجــاد1آن1نقــش1دارنــد1کــه1از1جملــه1
آن1هــا1مــی1تــوان1بــه1عوامــل1فــردی1و1شــغلی،1عوامــل1روانــی،1
عوامــل1بیومکانیکــی1و1آناتومیکــی1ناحیــه1ســتون1فقــرات1اشــاره1
ــث1کاهــش1 ــه1کمــردرد1باع ــزارش1شــده1اســت1ک ــرد1)9-11(.1گ ک
ــره،1 ــا1شــامل1کارهــای1روزم ــت1در1فعالیت1ه عملکــرد1و1محدودی
ــی1 ــارکت1های1اجتماع ــن1مش ــی1و1همچنی ــای1تفریح فعالیت1ه

ــواهد1 ــف1ش ــات1مختل ــج1مطالع ــا1نتای ــق1ب ــود1)12(.1مطاب می1ش
ــدی1و1 ــد1زمان1بن ــان1می1ده ــه1نش ــود1دارد1ک ــز1وج ــادی1نی زی
ــردرد1 ــه1کم ــاران1مبتاب ــی1در1بیم ــی1عضان ــای1فراخوان الگوه
ــاک1یکــی1از1شــایع1ترین1 ــن1عارضــه1دردن ــد1)13(.1ای ــر1می1کن تغیی
و1پرهزینه1تریــن1ســندروم1های1درد1اســکلتی1عضانی11اســت1
کــه1بیــش1از1801درصــد1از1افــراد1جامعــه1را1در1مراحلــی1از1
ــراد1 ــه1اف ــه1ای1ک ــد،1به1گون ــرار1می1ده ــر1ق ــان1تحت1تأثی زندگی1ش
در1طــول1عمرشــان1حداقــل1بــرای1یــک11بــار1بــه1کمــردرد1مبتــا1
ــکاران1 ــان1و1هم ــه1عنبری ــن1رو1در1مطالع ــوند1)14-17(.1از1ای می1ش
ــت1 ــزان1فعالی ــر1می ــدار1ب ــش1ناپای ــوری1کف ــرات1ف ــوان1اث ــا1عن ب
الکترومایوگرافــی1عضــات1منتخــب1در1ناحیــه1تنــه1حیــن1بلنــد1
کــردن1بــار1گــزارش1شــد1کــه1عضــات1راســت1شــکمی،1مــورب1
داخلــی1شــکم،1هنــگام1پوشــیدن1کفــش1ناپایدارکاهــش1داشــته1
اســت1)18(.1از1طــرف1دیگــر1آنــان1اذعــان1داشــته1انــد1که1پوشــیدن1
کفــش1ناپایــدار1باعــث1افزایــش1میــزان1حداکثــر1فعالیــت1عضلــه1
ــته1 ــر1را1داش ــای1دیگ ــت1ه ــه1وضعی ــبت1ب ــدوس1نس ــی1فی مولت
ــت1 ــزان1فعالی ــه1می ــد1ک ــرده1ان ــزارش1ک ــن1گ اســت.آنها1همچنی
ــدون1اســتفاده1 الکترومایوگرافــی1عضــات1درحیــن1اســتفاده1و1ب
از1کفــش1متفــاوت1اســت1)18(.1ازایــن1رو1گــزارش1شــده1اســت1کــه1
کمــردرد1یکــی1از1مشــکات1شــایع1و1پرخطــر1در1میــان1نظامیان1و1
افــراد1نظامــی1اســت1کــه1میــزان1شــیوع1آن1بســته1به1افراد1شــاغل1
در1محیــط1هــای1مختلــف1متفــاوت1گــزارش1شــده1اســت1)19(.1می1
تــوان1چنیــن1اذعــان1داشــت1کــه1اســتفاده1از1پوتیــن1نظامــی1در1
ــا1 ــای1پوی ــگام1فعالیت ه ــردرد1در1هن ــالم1و1دارای1کم ــراد1س اف

ماننــد1دویــدن1مــی1توانــد1بحــث1برانگیــز1باشــد.
ــی1 ــوی1حرکت ــل1بحــث1و1الگ ــت1قاب ــدن1اساســی1ترین1حرک دوی
اســت1کــه1می1تــوان1گفــت1در1تمــام1فعالیت1هــای1پایــه1نظامــی1
مــورد1نیــاز1اســت1)20(.11الگوهــای1پاشــینه1-1پنجــه،1میانــه1پــا1–1
جلــوی1پــا1و1جلــوی1پــا1-1میانــه1پــا،1ســه1الگــوی1رایــج1دویــدن1
هســتند.1اساســأ1در1دویــدن1بــا1پــای1برهنــه1الگوهــای1میانــه1پــا1
ــی1کــه1 ــی1کــه1دوندگان ــا1اســتفاده1می1شــود.1در1حال ــوی1پ و1جل
ــا1الگــوی1پاشــنه1پنجــه1 از1کفــش1اســتفاده1می1کننــد1معمــولأ1ب
می1دونــد1)21(.1تانتــون1و1همــکاران1)12003(1گــزارش1کردنــد1
کــه1پوشــیدن1کفــش1بــا1عمــر1کمتــر1از131مــاه1بــا1میــزان1کمتــر1
ــا1 ــر141ت ــش1باعم ــیدن1کف ــد1و1پوش ــاط1می1باش ــیب1در1ارتب آس
ــناخته1 ــرزا1ش ــل1خط ــک1عام ــوان1ی ــه1عن ــان1ب ــرای1زن ــاه1ب 16م
ــش1 ــد1افزای ــیب1می1توان ــروز1آس ــل1ب ــی1از1عل ــود1)22(.1یک می1ش
ــرای1 ــد.1ب ــا1باش ــن1کفش ه ــا1ای ــط1ب ــی1مرتب ــختی1مکانیک س
درک1بهتــر1ارتبــاط1بیــن1کفــش1و1وقــوع1آســیب،1آگاهــی1از1اثــر1
ــات1 ــره1کفــش1ضــروری1اســت.1خصوصی ــر1زی بیومکانیکــی1تغیی
ــک1 ــت1ی ــن1اس ــط1ممک ــی1مرتب ــرات1بیومکانیک ــطح1و1تغیی س
ــد1 ــدت1آن1باش ــیب1و1ش ــرار1آس ــا1تک ــاط1ب ــم1در1ارتب ــل1مه عام
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119 مقایسه اثر طول عمر پوتین عملیاتی رابر بر مولفه های الکترومایوگرافی ...

فصلنامه علمی پژوهشی بیهوشی و درد، دوره 14، شماره 2، تابستان  1402

ــدودی1 ــای1مح ــی1یافته ه ــات1قبل ــج1تحقیق ــاس1نتای ــر1اس )23(.1ب
در1خصــوص1خطــر1بــروز1آســیب1در1زیره1هــای1پوتین1هــا1ماننــد1
زیــره1پوتیــن1پلــی1اورتــان1ترموپاســتیکTPU(1(1گزارش1شــده1
اســت1و1خطــر1بــروز1آســیب1در1پــی1فعالیــت1عضــات1در1هنــگام1
اســتفاده1از1پوتین1هــای1رابــر1در1افــراد1دارای1کمــردرد1مشــخص1
نیســت.1بنابرایــن1هــدف1از1ایــن1مطالعــه1مقایســه1اثــر1طــول1عمر1
پوتیــن1عملیاتــی1رابــر1بــر1مولفه1هــای1الکترومایوگرافــی1عضــات1
ــا1و1بــدون1کمــردرد1 انــدام1تحتانــی1در1طــی1دویــدن1در1افــراد1ب

می1باشــد.1

مواد و روش ها
کارآزمایــی1 کــد1 بــا1 کارآزمایــی1 نــوع1 از1 پژوهــش1حاضــر1
)IRCT20220714055469N1(1بــود.1جامعــه1آمــاری1پژوهش1
ــد.11 ــل1بودن ــردرد1اســتان1اردبی ــالم1و1دارای1کم ــراد1س حاضــر،1اف
ــاز1از1 ــورد1نی ــی1م ــداد1آزمودن ــل1تع ــان1دادن1حداق ــرای1نش ب
نرم1افــزارG Power 3.1(1(1اســتفاده1شــد1کــه1جهــت1دســتیابی1
ــطح1 ــا10/81و1س ــر1ب ــر1براب ــدازه1اث ــاری10/81در1ان ــوان1آم ــه1ت ب
آلفــا10/051برابــر1101نفــر1آزمودنــی1در1هــر1گــروه1بــرآورد1شــد.1
تعــداد1151پســر1ســالم1)ســن2/341±121/57ســال،1وزنــی1
ــر(1و1 ــد5/381±1176/78ســانتی1مت ــرم1و1ق 4/25±167/35کیلوگ
ــال،1 ــن1/671±122/69س ــردرد1)1س ــه1کم ــر1دارای1عارض 115پس
ــانتی1 ــد6/111±1178/29س ــرم1و1ق ــی3/281±171/15کیلوگ وزن
متــر(1از1دانشــجویان1دانشــگاه1محقــق1اردبیلــی1داوطلــب1شــرکت1
در1پژوهــش1شــدند1و1در1دو1گــروه1ســالم1و1دارای1کمــردرد1قــرار1
گرفتنــد.1همچنیــن1پژوهــش1حاضــر1دو1ســوکور11بــود.1کورســازی1
اینگونــه1انجــام1شــد1کــه1آزمــون1دهنده هــا1و1آزمــون1گیرنــده1در1
جریــان1آزمــون1قــرار1نداشــتند.1معیــار1ورود1بــه1پژوهــش1در1افراد1
ــدام1 ــاختاری1و1آســیب1دیدگی1ان ــای1س ــدم1ناهنجاری1ه ــالم1ع س
ــابقه1ی1 ــامل1س ــای1خــروج1از1پژوهــش1ش ــود.1معیاره ــی1ب تحتان
ــدام1 ــول1ان ــاف1ط ــی،1اخت ــکات1عصبی1عضان ــتگی،1مش شکس
بیشــتر1از151میلی1متــر،1وجــود1عارضــه1ی1زانــوی1ضربــدری،1
ــود.1معیارهــاي1ورود1 پرانتــزی1و1ســایر1ناهنجاری1هــای1قامتــی1ب
ــاس1 ــاخص1مقی ــا1ش ــق1ب ــردرد1مطاب ــتن1کم ــش1داش ــه1پژوه ب
بصــري1درد1بــود1)24(1و1دامنــه1ســنی201-125ســال1بــود.11معیــار1
ــتون1 ــال1س ــی1کان ــر،1تنگ ــه1کم ــدم1درد1در1ناحی ــز1ع ــروج1نی خ
ــی1در1ادام1 ــابقه1جراح ــر،1س ــه1کم ــتگی1در1ناحی ــرات،1شکس فق
ــا1 ــن1ب ــود.1همچنی ــه در1طــی1دو1ســال1گذشــته1ب ــی1و1تن تحتان
اســتفاده1از1پرسشــنامه1اوسوســتری1شــدت1درد1و1میــزان1ناتوانــی1
ناشــی1از1کمــردرد1مزمــن1آزمودنی1هــا1توســط1پزشــک1متخصــص1
ســنجیده1شــد تــا1بــه1مطالعــه1معرفــی1شــوند1)25(.1دسترســی1بــه1
افــراد1شــرکت1کننــده1نیــز1بصــورت1در1دســترس1بــود1که1توســط1
ــرات1 ــت1حــذف1اث ــه1عل ــی1شــدند.1ب ــه1معرف ــه1مطالع پزشــک1ب

فیزیولوژیکــی1ناشــی1از1فعالیــت1فیزیکــی1ســنگین1و1خســتگی1بر1
ــل1 ــنگین1دو1روز1قب ــت1س ــا1از1فعالی ــش1آزمودنی ه ــج1پژوه نتای
ــر1همــه ی1آزمودنی هــا1ســمت1 ــای1برت از1آزمــون1منــع1شــدند.1پ
ــاق1 ــل،1اخ ــی1مراح ــا1ًدر1تمام ــد.11ضمن ــایی1ش ــت1شناس راس
ــه1 ــرکت کنندگان1رضایت نام ــد1و1از1ش ــت1گردی ــی1رعای پژوهش
شــرکت1در1پژوهــش1اخــذ1شــد.1تمــام1مــوارد1اجــرای1پژوهــش1
ــه1 ــن1مطالع ــن1ای ــود.1همچنی ــه1هلســینکی1ب ــا1اعامی ــق1ب مطاب
1)IR.UMA.REC.1401.026(11دارای1کــد1اخــاق1بــه1شــماره

ــود. ــی1ب از1دانشــگاه1محقــق1اردبیل
آزمودنی هــا1کوشــش1دویــدن1را1در1مســیر1101متــری1آزمایشــگاه1
پــس1از1قرارگیــری1الکترود هــا1روی1عضــات1انجــام1دادنــد.1
ــی1 ــد.1کوشش ــت1ش ــح1ثب ــش1صحی ــه1کوش ــا1س ــه1ب ــر1مرحل ه
ــی1 ــیگنال1الکترومایوگراف ــه1س ــد1ک ــه1ش ــر1گرفت ــح1در1نظ صحی
ــر1 ــت1شــده1باشــد.1ه ــح1ثب ــه1صــورت1صحی ــی1عضــات1ب تمام
دو1گــروه1آزمودنی هــا1در1ابتــدای1مرحلــه1آزمــون1از1یــک1
ــتیک1 ــان1ترموپاس ــی1اورت ــس1پل ــی1از1جن ــن1عملیات ــوع1پوتی ن
)شــرکت1آرســان1صنعــت1آقانــژاد،1ایــران-1تبریــز1)یــک1شــرکت1
خصوصــی() اســتفاده کردنــد و داده الکترومایوگرافــی عضلات 
انــدام تحتانــی ثبــت شــد. مــا بــرای حــذف تفــاوت میــزان 
تمریــن از پوتیــن هــای اســتفاده شــده اســتفاده کردیــم بطــوری 
کــه ایــن پوتین هــای1پلــی1اورتــان1ترموپاســتیک1حداقــل11001
ــا1 ــی1ه ــد1آزمودن ــد،1بع ــه1اســتفاده1شــده1بودن ــر1در1هفت کیلومت
ــزان1 ــد1و1می ــتفاده1کردن ــدن1اس ــی1دوی ــا1در1ط ــن1پوتین ه از1ای

ــد.11 ــت1ش ــی1عضــات1ثب ــت1الکترومایوگراف فعالی
میــزان1فعالیــت1عضــات1درشــت1نئــی1قدامــی)TA)، دوقلــوی 
 ،(VL) پهــن خارجــی ،(VM) پهــن داخلــی ،(GM)داخلــی
 (ST(1ــری ــی (BF)، نیمه وت ــی (RF)، دوســر ران راســت ران
ــی راه  ــت ط ــمت راس ــی (Gut M) س ــرینی میان ــه س و عضل
ــی  ــت الکتریک ــت فعالی ــرای ثب ــد. ب ــت ش ــدن ثب ــن و دوی رفت
 biometrics ltd,) عضــلات از دســتگاه الکترومایوگرافــی
uk) 8 کانالــه بــی ســیم و الکتروهــای ســطحی مــدل دو قطبــی 
 Ag (ســاخت کشــور انگلســتان) جفــت الکترودهــای ســطحی
ــز؛1 ــا1مرک ــز1ت ــر1از1مرک ــه1251میلی مت ــی1)فاصل AgCl /1دوقطب
ــت<11101 ــایع1حال ــس1ورودی1MΩ11001؛1نســبت1رد1ش امپدان
ــای1 ــد.1فیلتره ــتفاده1ش ــز(1اس ــا1601هرت ــل1در1501ت ــی1ب دس
ــاچ1 ــن1ن ــز1و1همچنی ــذر1101هرت ــز1و1بالاگ ــذر1500هرت پایین گ
ــت1 ــز1جه ــهری(1601هرت ــرق1ش ــز1ب ــذف1نوی ــرای1ح ــر1)ب فیلت
فیلترینــگ1داده هــای1خــام1الکترومایوگرافــی1انتخــاب1شــد.1
ــات1 ــی1عض ــت1الکتریک ــرداری1در1فعالی ــرخ1نمونه ب ــن1ن همچنی
برابــر1Hz110001قــرار1کرفــت.1محــل1عضــات1منتخــب1و1
اعمالــی1ماننــد1تراشــیدن1محــل1الکترودگــذاری1و1تمیــز1کــردن1
SE-1طبــق توصیه نامــه ی (C2H5OH-70٪1اتانــول )بــا1الــکل1
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1NIAMانجــام1شــد1(26). جهــت تحلیــل طیــف فرکانــس فعالیــت 
ــرم افــزار 1Biometrics dataliteو1 الکتریکــی عضــلات از ن

روش1میانــه1فرکانــس1اســتفاده1شــد.
جهــت1بررســی1و1تاییــد1نرمــال1بــودن1داده هــا1و1امــکان1اســتفاده1
ــتفاده1 ــک1اس ــاپیرو1ویل ــون1ش ــک1از1آزم ــای1پارمتری از1آزمون ه
 Two-way(1ــویه ــس1دوس ــز1واریان ــاری1آنالی ــون1آم ــد.1آزم ش
ANOVA) جهــت مقایســه داده هــا1بیــن1شــرایط1مختلــف1
Paired-Sam-(11اســتفاده شــد.1همچنیــن1از1آزمــون1تــی1زوجــی
ــتفاده1 ــی1اس ــی1دورن1گروه ــون1تعقیب ــوان1آزم ple T test) بعن
ــزار1SPSS V2111و1 ــرم1اف ــط1ن ــا1در1محی ــی1تحلیل1ه شــد.1تمام

ــر11p<0/051اســتفاده1شــد.1 ســطح1معنــی داری1براب
Co- 1میــزان1انــدازه1اثــر1در1ایــن1پژوهــش1بــا1اســتفاده1از1رابطــه

1hen’s dو1بــه1ترتیــب1زیــر1محاســبه1شــد.
D=(mean1-mean2)/([SD1+SD2]/2)
ــر1باشــد1 ــا1کمت ــر،10/21ی ــدازه1اث ــزان1ان ــر1می ــن1رابطــه1اگ در1ای
نشــاندهنده1تغییــرات1کــم،1،0/51تغییــرات1متوســط11و1،0/81

ــد. ــزرگ1می باش ــرات1ب تغیی

نتایج 
ــاداری1 ــاوت1معن ــاز1پاســخ1بارگیــری1نشــان1داد1کــه1تف ــج1ف نتای
ــو1اســتفاده1 ــرات1عامــل1پوتیــن1بیــن1اســتفاده1از1پوتیــن1ن در1اث
شــده1وجــود1نــدارد.1همچنیــن1در1مقایســه1عامــل1گــروه1
تفــاوت1معنــاداری1در1دو1گــروه1ســالم1و1کمــردرد1مشــاهده1
ــاداری1در1تعامــل1 نشــد)P<0/05(.1از1طــرف1دیگــر1تفــاوت1معن
گــروه1و1پوتیــن1در1عضلــه1راســت1رانــی1مشــاهده1شــد1)10/146

P=0/0371=d(.1)جــدول11(.1
ــن1 ــل1پوتی ــرات1عام ــه1اث ــد1ک ــاهده1ش ــکا1مش ــه1ات ــاز1میان در1ف
ــرینی1 ــیP=0/007=d 10/235(1(1و1س ــت1ران ــات1راس در1عض
میانــیP=0/0061=0d/242(1(1تفــاوت1معنــاداری1بیــن1اســتفاده1
ــن1 ــده1را1دارد.1همچنی ــتفاده1ش ــن1اس ــد1و1پوتی ــن1جدی از1پوتی
ــات1در1 ــک1از1عض ــچ1ی ــت1هی ــروه1فعالی ــل1گ ــه1عام در1مقایس
ــه1 ــن1عضل ــداد.1همچنی ــان1ن ــاداری1را1نش ــاوت1معن ــروه1تف دو1گ
راســت1رانــی1در1تعامــل1بیــن1پوتیــن1و1گــروه1نســبت1بــه1بقیــه1
1)P=0/0201=d10/16(1ــان1داد ــاداری1نش ــاوت1معن ــات1تف عض

ــدول21(. )ج

جدول1:1فعالیت1عضات1منتخب1در1دو1گروه1سالم1و1دارای1کمردرد1در1فاز1پاسخ1بارگیری

عضلات
مقدار – Pکمردردسالم

)اندازه اثر(

پوتین استفاده پوتین جدید
اثر عامل پوتین استفاده شدهپوتین جدیدشده

پوتین
اثر عامل 

گروه
اثر تعاملی

گروه* پوتین

103/25±ساقی1قدامی
23/5312/301±100/9319/24±197/8760/071±126/6010/819

)0/002(
10/775
)0/003(

0/381
)0/028(

131/270/668±1124/0571/711±154/8753/271±117/3687/361±82/651دوقلو
)0/007(

0/284
)0/041(

0/445
)0/021(

156/850/952±156/9329/141±160/9519/111±162/6429/831±24/271پهن1خارجی
)0/001(

0/602
)0/010(

0/428
)0/023(

156/610/693±176/4411/821±182/4492/511±163/9547/421±18/301پهن1داخلی
)0/006(

0/965
)0/001(

0/261
)0/045(

133/790/292±130/3013/661±125/838/431±133/014/901±6/701راست1رانی
)0/040(

0/418
)0/024(

0/037
)0/146(

154/830/875±175/4520/481±163/1737/031±169/3924/371±20/051دوسر1رانی
)0/001(

0/112
)0/088(

0/301
)0/038(

160/010/057±169/308/161±182/5317/911±174/1924/581±27/361نیمه1وتری
)0/123(

0/921
)0/001(

0/213
)0/055(

1108/6610/064±198/1557/381±1157/7766/221±1114/0275/691±51/371سرینی1میانی
)0/117(

0/123
)0/083(

0/333
)0/034(
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جدول2: فعالیت1عضات1منتخب1در1دو1گروه1سالم1و1دارای1کمردرد1در1فاز1میانه1اتکا

عضلات
مقدار – Pکمردردسالم

)اندازه اثر(

پوتین استفاده پوتین جدید
اثر عامل پوتین استفاده شدهپوتین جدیدشده

پوتین
اثر عامل 

گروه
اثر تعاملی

گروه* پوتین

1112/810/459±1109/4538/241±199/9426/661±1112/479/741±27/961ساقی1قدامی
)0/020(

0/589
)0/011(

0/236
)0/050(

1105/990/192±1119/7439/381±191/1358/491±1102/4827/741±33/411دوقلو
)0/060(

0/303
)0/038(

0/921
)0/001(

162/1910/733±153/2321/181±158/0412/971±161/7921/661±31/521پهن1خارجی
)0/004(

0/685
)0/006(

0/328
)0/034(

178/110/454±1110/7762/381±192/78132/311±159/31117/991±21/111پهن1داخلی
)0/020(

0/988
)0/001(

0/183
)0/062(

136/220/007±130/7413/571±125/719/971±129/144/971±4/711راست1رانی
)0/235(

0/701
)0/005(

0/040
)0/142(

161/040/591±173/0111/361±158/0740/531±167/2719/061±25/361دوسر1رانی
)0/010(

0/197
)0/059(

0/864
)0/001(

1166/400/682±164/72328/341±173/8114/571±1113/7341/941±232/691نیمه1وتری
)0/006(

0/552
)0/013(

0/190
)0/061(

189/750/006±187/7944/841±1153/0656/011±1109/2572/241±45/161سرینی1میانی
)0/242(

0/148
)0/073(

0/151
)0/072(

جدول1:2فعالیت1عضات1منتخب1در1دو1گروه1سالم1و1دارای1کمردرد1در1فاز1هل1دادن1

عضلات
مقدار – Pکمردردسالم

)اندازه اثر(

پوتین استفاده پوتین جدید
اثر عامل پوتین استفاده شدهپوتین جدیدشده

پوتین
اثر عامل 

گروه
اثر تعاملی

گروه* پوتین

1101/820/457±1106/5329/431±199/9227/941±199/7319/571±22/951ساقی1قدامی
)0/020(

0/779
)0/003(

0/674
)0/006(

1142/010/472±1135/6357/131±1144/6671/161±1105/8065/321±61/761دوقلو
)0/019(

0/192
)0/060(

0/391
)0/026(

156/920/498±161/3414/471±161/7917/931±161/7315/301±18/751پهن1خارجی
)0/017(

0/696
)0/006(

0/562
)0/012(

157/670/381±189/1423/331±159/2731/931±158/1723/261±21/781پهن1داخلی
)0/028(

0/302
)0/038(

0/332
)0/034(

129/130/965±129/516/231±132/006/951±126/8213/761±5/541راست1رانی
)0/001(

0/308
)0/037(

0/185
)0/062(

167/490/883±165/0020/671±167/1029/871±167/3025/381±20/981دوسر1رانی
)0/001(

0/874
)0/001(

0/836
)0/002(

1133/630/767±165/68192/411±174/6813/131±1105/9320/941±135/701نیمه1وتری
)0/003(

0/540
)0/014(

0/123
)0/083(

178/810/005±184/2625/631±1130/6324/681±1103/0874/031±52/311سرینی1میانی
)0/245(

0/419
)0/023(

0/170
)0/066(
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ــرات1عامــل1پوتیــن1در1 ــاز1هــل1دادن1مشــاهده1شــد1کــه1اث در1ف
عضلــه1ســرینی1میانــیP=0/0061=0d/242(1(1تفــاوت1معناداری1
بیــن1اســتفاده1از1پوتیــن1جدیــد1و1پوتیــن1اســتفاده1شــده1را1دارد.1
همچنیــن1در1بررســی1اثــر1عامــل1گــروه1و1اثــرات1تعاملــی1پوتیــن1
ــب1در1 ــات1منتخ ــت1عض ــاداری1در1فعالی ــاوت1معن ــروه1تف و1گ
طــی1دویــدن1در1افــراد1ســالم1و1دارای1کمــردرد1مشــاهده1نشــد11

)جــدول31(.1

بحث و نتیجه گیری
ــن1 ــر1پوتی ــول1عم ــر1ط ــه1اث ــر1مقایس ــش1حاض ــدف1از1پژوه ه
ــر1بــر1مولفه1هــای1الکترومایوگرافــی1عضــات1انــدام1 عملیاتــی1راب
تحتانــی1در1طــی1دویــدن1در1افــراد1بــا1و1بــدون1کمــردرد1بــود.1در1
ایــن1مطالعــه1فعالیــت1الکترومایوگرافــی1عضــات1ســاقی1قدامــی،1
ــه1 ــی،1نیم ــر1ران ــی،1دو1س ــن1خارج ــی،1په ــن1داخل ــو،1په دوقل
ــدون1 ــا1و1ب ــراد1ب ــی1در1اف ــت1ران ــی1و1راس ــرینی1میان ــری،1س وت

ــدن1بررســی1شــد. ــن1دوی کمــردرد1در1حی
ــی1در1 ــت1ران ــه1راس ــت1عضل ــه1فعالی ــان1داد1ک ــا1نش ــج1م نتای
ــه1 ــر1درد1ب ــروه1کم ــکا1در1گ ــه1ات ــری1و1میان ــخ1بارگی ــاز1پاس ف
ــه1 ــش1یافت ــروه1ســالم1افزای ــه1گ ــل1توجهــی1نســبت1ب طــور1قاب
ــراد1ســالم1 ــت1عــادی1و1در1اف ــه1در1حال اســت.1نقــش1ایــن1عضل
در1فــاز1پاســخ1بارگیــری1جــاذب1شــوک1و1ضربــه1گــزارش1شــده1
ــه1اینکــه1ایــن1عضلــه1در1ایــن1فــاز1 ــا1توجــه1ب اســت1)27(1ولــی1ب
ایــن1نقــش1را1در1گــروه1دارای1کمــردرد1ایفــا1مــی1کنــد1ممکــن1
اســت1بــه1صــورت1غیرفعــال1و1بــه1دلیــل1خاصیــت1الاستیســیتۀ1
ــه1توســط1آن1 کفــي1پوتیــن1و1درنتیجــۀ1جــذب1بخشــي1از1ضرب
ــه1 ــز1در1مطالع ــن1نتیجــه1نی ــه1ای ــد.1بطــوری1ک ایجادشــده1باش
ــر1 ــن1ام ــه1ای ــزارش1شــد1)27(.1در1توجی ــکاران1گ ــان1و1هم عنبری
می1تــوان1اذعــان1داشــت1کــه1هیــچ1تفــاوت1معنــاداری1در1
فعالیــت1عضلــه1دو1ســر1رانــی1مشــاهده1نشــده1اســت1بطوریکــه1
ــاران1 ــر1در1بیم ــی1بالات ــت1عضان ــت1فعالی ــده1اس ــزارش1ش گ
دارای1کمــردرد،1پاســخی1عصبــی-1عضانــی1اســت1کــه1باعــث1
ــه1بارگــذاری1 ــن1مرحل ــر1ای کاهــش1درد1می1گــردد1)28(.1عــاوه1ب
چرخــه1دویــدن1شــامل1پانتــار1فلکشــن1در1مــچ1پــا1اســت1)29(.1
ــاقی1 ــه1س ــادی1عضل ــات1غیرع ــث1انقباض ــیون1باع پانتارفلکس
ــی1 ــه1آرام ــد1ب ــی1ده ــازه1م ــا1اج ــه1پ ــه1ب ــود1ک ــی1می ش قدام
روی1زمیــن1پاییــن1بیایــد1)29(.1اگــر1عضلــه1ســاقی1قدامــی1
ــم1 ــریع1خ ــی1س ــا1خیل ــد،1پ ــاد1کن ــی1ایج ــتاور1کاف ــد1گش نتوان
می1شــود.1حرکــت1بــه1ســمت1پانتارفلکســیون1بــا1پرونیشــن1پــا1
و1چرخــش1داخلــی1درشــت1نــی1همــراه1اســت1)29(.1از1موقعیــت1
ــن،1 ــا1زمی ــه1ب ــاس1اولی ــود1در1تم ــیده1خ ــا1ًکش ــا1ًکام تقریب
زانــو1در1مرحلــه1بارگــذاری1خــم1مــی1شــود1)29(.1ایــن1عمــل1بــا1
انقباضــات1عضــات1چهــار1ســر1ران1همــراه1اســت1)29(.1در1طــول1

ــز1 ــات1متحدالمرک ــق1انقباض ــن1از1طری ــذاری،1لگ ــه1بارگ مرحل
ــه1 ــروع1ب ــترینگ1ش ــرینی1ها1و1همس ــن،1س ــورهای1لگ اکستانس
فعالیــت1مــی1کنــد1)29(.1در1مــورد1بدن1انســان،1نشــان1داده1شــده1
ــد1 ــکل1پ ــر1ش ــد1تغیی ــال1مانن ــه1مکانیســم1های1غیرفع اســت1ک
پاشــنه1و1ارتعاشــات1بافــت1نــرم،1بزرگــی1مــوج1ضربــه1را1کاهــش1
ــم1 ــد1خ ــال1مانن ــم1های1فع ــه1مکانیس ــی1ک ــد1در1حال می1دهن
ــا1اورژن1پاشــنه1انتشــار1آن1را1کاهــش1می1دهنــد1 ــو1ی شــدن1زان
)30(.1همچنیــن1راســت1رانــی1نقــش1اصلــی1را1در1خــم1شــدن1لگن1
دارد.1ســرینی1میانــی1و1نیمــه1وتــری1کــه1در1نیمــه1اول1مرحلــه1
ایســتادن1و1نیمــه1دوم1فــاز1چرخــش1بــه1کشــیده1شــدن1مفصــل1
ــو1 ــه1جل ــروی1محرکــه1ب ــد1نی ــرای1تولی ــد،1ب ران1کمــک1می1کنن
ــز1مشــاهده1شــد1 ــا1نی ــه1م ــم1هســتند1)31(.1در1مطالع بســیار1مه
ــه1 ــبت1ب ــردرد1نس ــراد1دارای1کم ــی1در1اف ــرینی1میان ــه1س عضل
افــراد1ســالم1فعالیــت1بیشــتری1دارد1بطــور1خــاص1فعالیــت1ایــن1
ــتر1 ــده1بیش ــتفاده1ش ــن1اس ــتفاده1از1پوتی ــگام1اس ــه1در1هن عضل
ــش1 ــت1افزای ــده1اس ــزارش1ش ــن1رو1گ ــود1از1ای ــو1ب ــن1ن از1پوتی
فعالیــت1عضلــه1ســرینی1میانــی1بــرای1متعــادل1ســاختن1
ــرد1)32(.1 ــرار1می1گی ــتفاده1ق ــورد1اس ــدن1م ــن1در1ب ــن1لگ اداکش
ــرای1 ــم1جب ــک1مکانیس ــوان1ی ــش1را1می1ت ــن1افزای ــن1ای بنابرای
بــرای1افــراد1دارای1کمــردرد1در1هنــگام1اســتفاده1از1پوتین1هــای1
اســتفاده1شــده1دانســت.1همچنیــن1عضــات1دیگــر1هیــچ1
تفــاوت1معنــاداری1را1در1هنــگام1اســتفاده1از1کفــش1هــا1در1
گــروه1هــای1مختلــف1نشــان1ندادنــد.1عــدم1تفــاوت1قابــل1توجــه1
ــر1در1 ــدم1تغیی ــد1ع ــی1توان ــو1و1ران1م ــی1زان ــت1شناس در1حرک
فعالیــت1عضانــی1در1عضــات1کنتــرل1کننــده1مفاصــل1زانــو1و1
ران1را1توضیــح1دهــد.1جالــب1توجــه1اســت،1فعــال1شــدن1بیشــتر1
ــا1تفــاوت1هــای1 ــو1در1هنــگام1اســتفاده1از1پوتیــن1ب ــه1دوقل عضل
ــا1 ــا1ب ــا1وارونگــی1مــچ1پ ــای1انحــراف1و1ی ــل1توجهــی1در1زوای قاب
ــال1 ــور1فرونت ــک1مح ــه1در1مکانی ــن1عضل ــارکت1ای ــود1مش وج
ــاداری1 ــاوت1معن ــر1تف ــه1حاض ــا1در1مطالع ــد1)33(1ام ــراه1باش هم
در1فعالیــت1عضلــه1دوقــو1در1حالــت1هــای1مختلــف1پوتیــن1و1در1
دو1گــروه1مشــاهده1نشــد.1از1ســوی1دیگــر،1گــزارش1شــده1اســت1
کــه1فعــال1شــدن1عضلــه1دوقلــو1ممکــن1اســت1بــه1حفــظ1قــوس1
ــک1چرخــه1 ــد1و1ی ــدون1آشــیل1کمــک1کن ــا1و1کشــش1در1تان پ
ــه1جلــو1رانــدن1بــدن1ایجــاد1 ــرای1ب کوتــاه1کشــش1کارآمــد1را1ب
ــن1 ــو1در1حی ــه1دوقل ــت1عضل ــتر1فعالی ــطوح1بیش ــد1)34(.1س کن
دویــدن1ممکــن1اســت1مفیــد1باشــد1زیــرا1ایــن1پتانســیل1را1دارد1
کــه1بــر1توانایــی1بــدن1بــرای1کنتــرل1همزمــان1حــرکات1صفحــه1
ــت1 ــزان1فعالی ــذارد.1می ــر1بگ ــی1تأثی ــه1تاج ــاژیتال1و1صفح س
عضلــۀ1پهــن1داخلــي1در1فــاز1هــل1دادن1در1وضعیــت1پوتیــن1نــو1
ــاداری1 ــاوت1معن ــا1تف ــود1ام ــن1اســتفاده1شــده1ب بیشــتر1از1پوتی
را1نشــان1نــداد.1بــه1نظــر1میرســد1دلایــل1ایجــاد1ایــن1تغییــرات1
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ایــن1اســت1کــه1پوتین1هــای1نــو1حمایــت1یــا1تعــادل1پــا1را1بهتــر1
ــري1 ــه1جلوگی ــن1ناحی ــي1ای ــرکات1اضاف ــام1ح ــوده1و1از1انج نم
ــت1 ــود1وضعی ــه1بهب ــئله1ب ــن1مس ــه1ای ــد1ک ــل1میآورن ــه1عم ب
ــي1و1 ــا1کاهــش1حــرکات1اضاف ــد1درنتیجــه1ب ــا1کمــک1مینمای پ
بهبــود1وضعیــت1تعادلــي1پــا1نیــاز1بــه1انقبــاض1عضانــي1کاهــش1
ــه1 ــت1ک ــده1اس ــزارش1ش ــه،1گ ــن1زمین ــد1)35(.1در1همی مي1یاب
اســتفاده1از1کفــي1نیمــه1ســخت1باعــث1کاهــش1حرکــت1اورژن1
ــي1 ــوع1کف ــن1ن ــتفاده1از1ای ــود1و1اس ــي1میش ــت1قاپ ــل1تح مفص
میتوانــد1بــه1کاهــش1بارهــاي1اضافــي1وارد1بــر1مفصــل1زانــو1در1
صفحــه1فرونتــال1نیــز1کمــک1نمایــد1)35(.1از1طــرف1دیگــر،1چنیــن1
بنظــر1می رســد1کــه1کینماتیــک1حرکــت1یکــی1از1عوامــل1موثــر1
بــر1فعالیــت1اکترومایوگرافــی1عضــات1مــی1باشــد1کــه1در1ایــن1
ــرار1نگرفتــه1اســت1بنابرایــن1بررســی1 مطالعــه1مــورد1بررســی1ق
ــنهاد1 ــده1پیش ــات1آین ــرای1مطالع ــی1ب ــای1کینماتیک متغییره

می1شــود.

نتیجه گیری 
ــورد1 ــن1م ــوع1پوتی ــه1ن ــد1ک ــان1می1ده ــه1نش ــن1مطالع ــج1ای نتای
ــراد1دارای1 ــه1در1اف ــوک1و1ضرب ــذب1ش ــد1در1ج ــتفاده1می1توان اس
کمــردرد1موثــر1باشــد1از1طــرف1دیگــر1اســتفاده1از1پوتیــن1
ــان1 ــرای1نظامی ــد1ب ــان1ترموپاســتیک1جدی ــی1اورت ــی1پل عملیات
ــان1داد1 ــا1نش ــا1م ــردد. یافته1ه ــنهاد1می1گ ــردرد1پیش دارای1کم
کــه1تغییــرات1مشــاهده1شــده1در1متغیرهــای1فعالیــت1عضانــی1
ــد1 ــر1می1رس ــه1نظ ــت.1ب ــر1اس ــت1دوم1بارزت ــای1دس در1چکمه1ه
تعویــض1چکمــه1هــا1پــس1از1پوشــیدن1شــدید161ماهــه،1در1افــراد1

مناســب1اســت.

تشکر و قدردانی
بدینوســیله1از1تمــام1کســانی1کــه1در1انجــام1ایــن1تحقیــق1مــا1را1

یــاري1نمودنــد1تشــکر1و1قدردانــي1مــي1گــردد.
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