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ABSTRACT
Aim and background: Postoperative nausea and vomiting (PONV) is one of the most important and dis-
tressing complications observed in the postoperative phase. One of the methods mentioned in some studies is 
chewing gum. The present study investigated the effect of chewing gum on nausea and vomiting after hyster-
oscopy.
Material and Methods: The present study was a double-blinded randomized controlled trial carried out on 
52 female patients referred to hospitals affiliated to Iran University of Medical Sciences who underwent hys-
teroscopic surgery. The patients were randomly assigned to one of two groups of tasteless chewing gum or 
Ondansetron 4 mg IV. Then, the two groups were compared regarding severity and amount of PONV.
Results: The time from the start of treatment to the improvement of nausea and vomiting was recorded in both 
groups; Ondansetron group had an average time of 13.63 minutes and chewing gum group had an average time 
of 20.13 minutes. Ondansetron reduces postoperative nausea and vomiting more fast than chewing gum. The 
mean improvement in PNOV in the Ondansetron group was 23 out of 26 cases, of which 3 required rescue 
treatment, and in the chewing gum group 22 out of 26 cases recovered and 4 received rescue treatment. There 
was no significant difference between the two groups (P = 0.685).
Conclusion: Statistical comparison between the two groups of Ondansetron and chewing gum does not show 
a significant difference on improvement of nausea and vomiting after hysterectomy, but the time period of 
treatment to improve the nausea and vomiting after hysterectomy in Ondansetron group was more fast than 
the chewing gum group.
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چکیده
زمینــه و هــدف: تهــوع و اســتفراغ بعــد از عمــل  یکــی از مهــم تریــن و آزار دهنــده  تریــن عوارضــی اســت کــه بعــد از عمــل مشــاهده 
مــی شــود. یکــی از روش هایــی کــه در برخــی مطالعــات ذکــر شــده جویــدن آدامــس اســت. مطالعــه حاضــر بــا هــدف بررســی اثــر 

جویــدن آدامــس بــر حالــت تهــوع و اســتفراغ بعــد از هیستروســکوپی انجــام شــد.
مــواد و روش هــا: مطالعــه حاضــر یــک کارآزمایــی بالینــی تصادفــی شــده دوســوکور بــود کــه بــر روی 52 بیمــار زن مراجعــه کننــده 
بــه بیمارســتان هــای وابســته بــه دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران کــه تحــت عمــل جراحــی هیستروســکوپی قــرار گرفتنــد، انجــام شــد. 
بیمــاران بــه طــور تصادفــی در یکــی از دو گــروه آدامــس هــای بــی مــزه یــا اندانســترون 4 میلــی گــرم وریــدی قــرار گرفتنــد. ســپس 

دو گــروه از نظــر شــدت و میــزان تهــوع و اســتفراغ مقایســه شــدند.
 نتایــج: زمــان از شــروع درمــان تــا بهبــود حالــت تهــوع و اســتفراغ در دو گــروه ثبــت شــد. در گــروه اندانســترون میانگیــن زمــان 
13/63دقیقــه و گــروه آدامــس جویــدن میانگیــن زمــان 20/13دقیقــه بــود. اندانســترون تهــوع و اســتفراغ بعــد از عمــل را ســریعتر از 
جویــدن آدامــس کاهــش داد. میانگیــن بهبــود تهــوع و اســتفراغ در گــروه اندانســترون 23 مــورد از 26 مــورد بــود کــه 3 مــورد نیــاز 
بــه درمــان نجــات بخــش داشــتند و در گــروه آدامــس از 26 مــورد 22 مــورد بهبودیافتــه  و 4 مــورد بــه درمــان نجــات بخــش نیــاز 

 .)P = 0/685( پیــدا کردنــد. تفــاوت معنــی داری بیــن دو گــروه وجــود نداشــت
ــتفراغ  ــوع و اس ــت ته ــود حال ــی داری را در بهب ــاوت معن ــس تف ــروه اندانســترون و آدام ــن دو گ ــاری بی ــری: مقایســه آم نتیجه گی
بعــد از هیســترکتومی نشــان نــداد، امــا دوره زمانــی درمــان تــا بهبــود تهــوع و اســتفراغ پــس از هیســترکتومی در گــروه اندانســترون 

ســریعتر از گــروه آدامــس بــود.
واژه های کلیدی: آدامس، اندانسترون، تهوع، استفراغ 
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مقدمه
تهــوع و اســتفراغ بعــد از اعمــال جراحــی  یکــی از مهــم تریــن و ناراحــت 
کننــده تریــن عــوارض مشــاهده شــده در مرحلــه بعــد از عمــل اســت 
کــه رضایــت بیمــاران را کاهــش مــی دهــد )1، 2(. شــیوع تهــوع و اســتفراغ 
بعــد از عمــل بســته بــه نــوع جراحــی، نــوع بیهوشــی و عوامــل مرتبــط 
بــا بیمــار از 3 تــا 91 درصــد متغیــر مــی باشــد. پیامدهــای آن اضطــراب، 
کــم آبــی، اختــالات الکترولیــت و متابولیــک، بــاز شــدن زخم، خســتگی 
عضانــی و تاخیــر در بهبــودی بــوده، در مــوارد شــدید مــی توانــد باعــث 
فتــق معــده، پارگــی مــری و آسپیراســیون تهدیــد کننــده زندگــی شــود 
)3-5(. تهــوع و اســتفراغ بعــد از عمــل یــک اســترس بــرای بیمــار، جــراح 

و متخصــص بیهوشــی اســت و میتوانــد منجــر بــه خســتگی، درد شــکم، 
تحریــک پذیــری و اختــال خــواب و تــرس و نیــز آســیب بــه ســاختار 
ــار  ــش فش ــم، افزای ــل چش ــزی داخ ــوارش، خونری ــتگاه گ ــی دس فوقان
داخــل جمجمــه، زخــم و تــرک پوســت مــی شــود )6، 7(. همچنیــن باعــث 
تاخیــر 60-47 دقیقــه ای در ترخیــص از اتــاق ریــکاوری شــده و نیــاز بــه 
مراقبــت و اقدامــات درمانــی اضافــی دارد کــه هزینــه تحمیــل شــده بــه 

بیمــار و سیســتم درمانــی را افزایــش مــی دهــد )10-8(.
ــا  ــل ب ــد از عم ــتفراغ بع ــوع اس ــیوع ته ــر ش ــر ب ــل مؤث ــی از عوام برخ
بیهوشــی ارتباطــی ندارنــد ماننــد جنســیت، ســن، چاقــی، اضطــراب قبل 
از عمــل، نــوع جراحــی و ســابقه تهــوع و اســتفراغ در بیهوشــی قبلــی. 
برخــی دیگــر از عوامــل شــامل  نــوع بیهوشــی و تکنیک تهویــه و مصرف 
مــواد مخــدر، بــا بیهوشــی مرتبــط هســتند )11-13(. وجــود تهــوع اســتفراغ 
بعــد از عمــل در افــراد پرخطــر ماننــد بیمــاران چــاق، دیابتــی هــا و زنــان 

بــاردار از اهمیــت ویــژه ای برخــوردار اســت )14، 15(.
روش هـای مختلفـی بـرای کاهـش بـروز ایـن عارضـه وجـود دارد که هر 
کـدام اثربخشـی خاص خود را دارند. اسـتفاده از روش هایـی که نیازی به 
اسـتفاده از داروهای شـیمیایی ندارد چه به صورت خوراکی و چه تزریقی 
بـرای کاهـش عـوارض و افزایـش همکاری بیمار بسـیار مهم اسـت )20-16(. 
داروهـای مختلفـی برای پیشـگیری و درمان تهوع و اسـتفراغ بعد از عمل 
 ،)butyrophenones(اسـتفاده می شـود که مهم ترین آنها بوتیروفنونها
هیسـتامین،  گیرنـده  هـای  مهارکننـده   ،)benzamides(بنزامیدهـا
مهارکننـده هـای گیرنـده موسـکارینی و پروپوفـول بـه عنـوان یک عامل 

بیهوشی میباشـند )19-17(.
ــر خــوب و  پروپوفــول در کنتــرل  تهــوع و اســتفراغ بعــد از جراحــی اث
مشــابهی دارد. بنابرایــن تجویــز پروپوفــول در دوزهــای منقســم و بــدون 
نیــاز بــه پمــپ ، روش ســاده و ارزانــی مــی باشــد )20(. یکــی از روش هــای 
ذکــر شــده در برخــی از مطالعــات، جویــدن آدامــس اســت کــه هنــوز 
اثربخشــی آن مــورد توافــق قــرار نگرفتــه و نیــاز بــه مطالعــات تکمیلــی 
ــالای  ــیوع ب ــه ش ــه ب ــا توج ــن ب ــود دارد )21(. بنابرای ــه وج ــن زمین در ای
ــر آن  ــر نتایــج عمــل، ب تهــوع و اســتفراغ بعــد از جراحــی و تاثیــر آن ب
شــدیم تــا تاثیــر جویــدن آدامــس بــر حالــت تهــوع و اســتفراغ بعــد از 

هیستروســکوپی را بررســی کنیــم.

مواد و روش ها
ــرل شــده دوســوکور  ــی کنت ــی تصادف ــک کارآزمای ــه حاضــر ی مطالع
بــود کــه بــر روی بیمــاران تحــت هیستروســکوپی انجــام شــد. حجــم 
ــا اســتفاده از  ــر اســاس مطالعــه Darvall و همــکاران )22( ب ــه ب نمون
فرمــول زیــر بــرای هــر گــروه 22 نفــر ، بــا در نظــر گرفتــن ریــزش 15 

درصــد، 52 نفــر یــا 26 نفــر در هــر گــروه محاســبه شــد.
 N = f (α, β) × [πs × (100 - πs) + πe × (100 - πe)] /
(πs - πe - d) 2
ــروه  ــی در گ ــت واقع ــزان موفقی ــب می ــه ترتی ــا πs و πe ب در اینج

ــتند. ــون هس ــتاندارد و آزم اس
F (α, β) = [Φ-1 (α) + Φ-1 (β)] 2

در اینجــا Φ-1 تابعــی از توزیــع تجمعــی انحــراف معیــار نرمــال اســت.
در مطالعــه حاضــر 54 بیمــار زن مراجعــه کننــده بــه بیمارســتان هــای 
وابســته بــه دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران کــه تحــت هیستروســکوپی 
قــرار گرفتنــد، وارد مطالعــه شــدند. معیارهای ورود شــامل داشــتن دندان 
ــا مشــکات عصبــی  ــرای جویــدن آدامــس، نداشــتن ســابقه ی کافــی ب
ــوری، داشــتن  ــل کتون ــال، نداشــتن فنی ــا 70 س ــی، ســن 18 ت عضان
ــود. معیارهــای  ــه شــرکت در مطالعــه ب ــل بیمــار ب ASA I-III و تمای
خــروج شــامل عــدم همــکاری بیمــاران و مــدت زمــان هیستروســکوپی 

بیــش از 30 دقیقــه یــا مــوارد هیستروســکوپی پیچیــده بــود.
ــدن  ــوه جوی ــدت و نح ــورد م ــی در م ــات کاف ــت توضیح ــد از دریاف بع
ــس  ــروه آدام ــی از دو گ ــه یک ــی ب ــور تصادف ــه ط ــاران ب ــس، بیم آدام
هــای بــی مــزه یــا اندانســترون)Ondansetron( )4 میلــی گــرم داخــل 
ــدی( تخصیــص داده شــدند. )شــکل 1(. هــر )دو آدامــس بیمــزه و  وری
اندانســترون( در زمــان بــروز تهــوع و اســتفراغ پــس از عمــل بــه دنبــال 
 )LMA( بیهوشــی عمومــی بــا اســتفاده از راه هوایــی ماســک حنجــره

تجویــز شــدند.
ــا  ــن و ب ــروه تعیی ــتفراغ در دو گ ــوع و اس ــودی ته ــزان بهب ــپس می س
ــوه  ــد. نح ــه ش ــروه مقایس ــن دو گ ــاری بی ــای آم ــتفاده از روش ه اس
ــا احتســاب شــدت  ــا و ب ــزان تهــوع و اســتفراغ در گــروه ه ــی می ارزیاب
تهــوع و اســتفراغ پــس از 15 دقیقــه از شــروع درمــان، تعداد اســتفراغ ها 
در بهبــودی یــک، دو بــار یــا بیشــتر بــود. همچنیــن زمــان تاثیر از شــروع 
درمــان تــا بهبــود حالــت تهــوع واســتفراغ و حجــم مایعــی کــه در حیــن 
عمــل بــه بیمــار داده شــده بیــن دو گــروه محاســبه و مقایســه گردیــد. 
ــر  ــه عنــوان درمــان  نجــات بخــش موث اگــر محلــول مــورد اســتفاده ب
نبــود، بــرای فــرد 8 میلــی گــرم تزریــق دگزامتــازون تجویــز مــی شــد. 
در ایــن پژوهــش، درمــان نگهدارنــده معمــول هیستروســکوپی اســتفاده 
شــد و هیــچ تغییــری در رونــد روتیــن داده نشــد. پتیدیــن )10 تــا 20 
ــه  ــی دردی اســتفاده شــد. ب ــرای ب ــز ب ــدی( نی ــی گــرم داخــل وری میل
منظــور بررســی تأثیــر درمــان بــر تهــوع و اســتفراغ، از اظهــار نظــر بیمار 

اســتفاده شــد.
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جدول 1: مشخصات فردی و اجتماعی و پایه به تفکیک گروههای مطالعه

P valueگروههای مطالعهمتغیر

گروه آدامس
)=26n(

گروه اندانسترون
)=26n(

35/870/245±33/866/08±6/25سن )سال(
)kg/m2( 23/350/546±24/114/25±4/67شاخص توده بدنی

مصرف سیگار
بلی
خیر

)11/5( 3
)88/5(23

)7/7(2
)92/3( 24

0/638

ASA
I
II
III

)38/5(10
)53/8(14
)7/7(2

)30/8( 8
)61/5(16
)7/7(2

0/837

شدت تهوع و استفراغ قبل از مداخله
فقط تهوع

تهوع و یکبار استفراغ
≤ 2 بار استفراغ

)69/2(18
)19/2( 5
)11/5( 3

)57/7(15
)26/9( 7
)15/4( 4

0/688

جدول 2: مقایسه دریافت پتیدین به تفکیک گروههای مطالعه

P valueگروههای مطالعهمتغیر

گروه کنترل
)=26n(

گروه مداخله
)=26n(

دریافت پتیدین
خیر
بلی

)76/9(20
)23/1( 6

)69/2(18
)30/8( 8

0/532

مسائل اخلاقی
ــم شــد.  ــه هلســینکی تنظی ــاد اعامی ــا تبعیــت از مف ــن تحقیــق ب ای
کمیتــه اخــاق دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران ایــن مطالعــه را تاییــد 
ــن  ــکل ای ــران پروت ــوم پزشــکی ای ــه اخــاق دانشــگاه عل کــرد. کمیت
ــرد.  ــد ک ــه )IR.IUMS.FMD.REC.1398.526( را تایی مطالع
ــه کتبــی از همــه  ــه، رضایــت آگاهان ــن اســاس، قبــل از مداخل ــر ای ب
شــرکت کننــدگان گرفتــه شــد. ایــن مطالعــه کــد کارآزمایــی بالینــی 

ــرد. ــت ک ــز دریاف )IRCT20190929044924N2#( را نی

تحلیل آماری
نتایــج توصیفــی ایــن پژوهــش بــه صــورت میانگیــن ± انحــراف معیــار 
یــا درصــد ارائــه شــده اســت. بــرای مقایســه میانگیــن هــا از آزمــون 
ــر نرمــال داده هــا از آزمــون مــن  ــع غی t مســتقل و در صــورت توزی
ویتنــی یــو اســتفاده شــد. همچنیــن بــرای بررســی متغیرهــای کیفــی 
ــی در  ــر کم ــی مقادی ــرای بررس ــد. ب ــتفاده ش ــون کای دو اس از آزم
طــول زمــان و بیــن گــروه هــا از آنالیــز واریانــس انــدازه گیــری هــای 
ــدار  ــد. مق ــتفاده ش ــرر )Repeated measure ANOVA( اس مک

ــد.  ــه ش ــر گرفت ــی دار در نظ ــاری معن ــر آم ــر از 0.05 از نظ P کمت
تمامــی داده هــا بــا اســتفاده از نــرم افــزار SPSS نســخه 21 تجزیــه 

و تحلیــل شــد.

نتایج
ــال  ــع آن نرم ــال و توزی ــاران 6/19 ± 34/86 س ــنی بیم ــن س میانگی
بــود. میانگیــن شــاخص تــوده بدنــی )BMI( بیمــاران 4.43 ± 23.73 
کیلوگــرم بــر متــر مربــع بــود کــه توزیــع نرمــال داشــت. مشــخصات 
دموگرافیــک و پایــه بیمــاران شــرکت کننــده در مطالعــه بــه تفکیــک 
گــروه کنتــرل )اندانســترون( و مداخلــه )آدامــس( ارزیابــی شــد. لازم 
بــه ذکــر اســت دو مــورد در گــروه آدامــس در طــی مراحــل درمــان 
ــه  ــک و پای ــای دموگرافی ــه ویژگی ه ــان داد ک ــج نش ــد. نتای ــع ش قط
در گــروه اندانســترون و آدامــس تفــاوت معنــی داری بــا هــم نداشــتند 
)P >0/05(. مشــخصات دموگرافیــک بیمــاران در دو گــروه در جــدول 

1 نشــان داده شــده اســت.
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مسعود محسنی و همکاران108

انجمن بیهوشـی موضعی و درد ایــران

 

N=54 

 (n=2): 
 (n=2) 

  (n=52) 

 (n=0) 
26  

 (n=0) 
26  

: 

(n=26) 
 : 

(n=26) 

شکل 1: مدل ساختاري پژوهش با روش استانداردشده

میــزان مایــع درمانــی حین عمل بــرای دو گــروه کنترل )اندانســترون( 
و مداخلــه )آدامــس( بــا اســتفاده از آزمــون تــی مســتقل بررســی شــد. 
ــه تفــاوت معنــی  ــج نشــان داد کــه بیــن گــروه کنتــرل و مداخل نتای

داری وجــود نداشــت و طبــق پروتــکل ثابــت، حــدود یــک لیتــر مایــع 
داخــل وریــدی بــه هــر دو گــروه )گــروه اندانســترون: 1065/27 میلــی 
ــر، P=0/547( داده شــد.  ــی لیت ــر، گــروه آدامــس: 1034/40 میل لیت
مقــدار اپیوئیــد مصــرف شــده پــس از جراحــی بــه طــور ثابــت در هــر 
 .)P = 0/532( ــود ــرم ب ــی گ ــا دوز 20- 10میل ــن ب ــروه، پتیدی دو گ
جــدول 2 مــوارد مصــرف پتیدیــن را در دو گــروه کنتــرل و مداخلــه 

نشــان مــی دهــد.
"درمــان نجــات بخــش« پــس از عمــل بــا اســتفاده از آزمــون مجــذور 
کای مــورد ارزیابــی قــرار گرفــت کــه نشــان داد از نظــر آمــاری تفــاوت 
معنــی داری وجــود نــدارد. جــدول 3 »درمــان نجــات بخــش« را در دو 
گــروه کنتــرل )اندانســترون( و مداخلــه )آدامــس( نشــان مــی دهــد. 
تعــداد اســتفراغ )عــق زدن  و نشــخوار کــردن( در اتــاق ریــکاوری در 
ــج  ــی شــد. نتای ــون مجــذور کای  ارزیاب ــا اســتفاده از آزم ــروه ب دو گ
نشــان داد کــه تعــداد اســتفراغ در زمــان بهبــودی در دو گــروه تفــاوت 
ــس از  ــه پ ــتفراغ 15 دقیق ــدت اس ــت )P=0/934(. ش ــاری نداش آم
مداخلــه نیــز در دو گــروه تفاوتــی نداشــت )P=0/359(.مــوارد درمــان 
نجــات در دو گــروه کنتــرل )n=4( و مداخله (n=3) تفــاوت معناداری 

.(p=0/658)نداشت
ــرای دو  ــتفراغ ب ــوع و اس ــود ته ــا بهب ــان ت ــروع درم ــر از ش ــان اث زم
گــروه بــا اســتفاده از آزمــون t مســتقل مــورد بررســی قــرار گرفــت و 
تفــاوت معنــی داری را در دو گــروه کنتــرل )4/16±13/63( و مداخلــه 

 .)P<0/01( ــان داد )3/50±20/13( نش

جدول 3: درمان نجات بخش، تعداد استفراغ در ریکاوری و شدت استفراغ 15 دقیقه پس از مداخله به تفکیک گروههای مطالعه

P valueگروههای مطالعهمتغیر

گروه کنترل
)n=26(

گروه مداخله
)n=26(

درمان نجات بخش
خیر
بلی

)84/6(22
)15/4( 4

)88/5(23
)11/5( 3

0/685

تعداد استفراغ در ریکاوری
0
1
2

نیاز به درمان نجات بخش

)46/2(12
)26/9( 7
)15/4( 4
)11/5( 3

)53/8(14
)23/1( 6
)15/4( 4
)7/7( 2

0/934

شدت استفراغ 15 دقیقه پس از  مداخله
بهتر

بدون تفاوت
بدتر

)88/5( 23
)7/7( 2
)3/8( 1

)73/1( 19
)15/4( 4
)11/5( 3

0/359

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

p.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
2-

26
 ]

 

                               5 / 8

http://jap.iums.ac.ir/article-1-5700-fa.html


109 تاثیر جویدن آدامس بر شدت تهوع و استفراغ...

فصلنامه علمی پژوهشی بیهوشی و درد، دوره 14، شماره 1، بهار 1402

بحث
در ایــن مطالعــه اثــر درمــان تهــوع و اســتفراغ بعــد از هیستروســکوپی 
ــه  ــی مقایس ــترون تزریق ــس و اندانس ــدگان آدام ــرف کنن ــن مص بی
ــر درمانــی شــدت تهــوع را 15  ــا اث شــد. از بیمــاران خواســته شــد ت
ــی  ــاوت معن ــا تف ــد، ام ــی کنن ــان ارزیاب ــروع درم ــس از ش ــه پ دقیق
داری بیــن دو گــروه مشــاهده نشــد. همچنیــن تعــداد بیمــاران مبتــا 
ــدا  ــروه در ابت ــن دو گ ــردن( بی ــق زدن و نشــخوار ک ــه اســتفراغ )ع ب
ــان از  ــی مشــاهده نشــد. زم ــا تفاوت ــت شــد، ام ــان ثب ــای درم و انته
شــروع درمــان تــا بهبــود حالــت تهــوع و اســتفراغ در دو گــروه ثبــت 
شــد، در گــروه اندانســترون میانگیــن زمــان 13/63 دقیقــه ودر گــروه 
ــود. نتایــج  ــه طــور متوســط   20/13 دقیقــه ب آدامــس، ایــن زمــان  ب
ایــن پژوهــش نشــان داد اندانســترون تهــوع و اســتفراغ بعــد از عمــل 

را ســریعتر از جویــدن آدامــس کاهــش مــی دهــد.
ــن در دو  ــه مصــرف پتیدی ــاز ب ــج مطالعــه حاضــر، نی ــر اســاس نتای ب
گــروه تفــاوت معنــی داری نداشــت )30/8 درصــد در گــروه کنتــرل 
ــس از  ــی پ ــیوع کل ــه(. ش ــروه مداخل ــد در گ ــل 19/2 درص در مقاب
هیســترکتومی در ایــن مطالعــه 25 درصــد بــود. ایــن مطالعــه نشــان 
داد کــه ســن، وزن، مصــرف ســیگار، کاس ASA، مصــرف مایعــات 
ــه 52 نفــر در دو  ــا حجــم نمون و مصــرف پتیدیــن در ایــن مطالعــه ب
Verga-  گــروه تفــاوت معنــی داری نداشــتند. در مطالعــه ای توســط

ــه ایلئــوس بعــد از  ra-Fernandez و همــکاران، 64 بیمــار مبتــا ب
عمــل،  تحــت جراحــی کولــون قــرار گرفتنــد و بــه دو گــروه دریافــت 
ــروه آدامــس تقســیم شــدند و  ــا گ ــده مراقبــت هــای معمــول ی کنن
مشــخص شــد کــه فراوانــی تهــوع و اســتفراغ بعــد از عمــل در گــروه 
آدامــس جویــدن 6.25 بــود. درصــد و در گــروه مراقبــت هــای روتیــن 
25 درصــد بــود کــه از نظــر آماری تفــاوت معنــی داری نشــان داد )21(. 
در مطالعــه مــا، اگرچــه فراوانــی تهــوع و اســتفراغ در گــروه مداخلــه 
ــی  ــک کارآزمای ــود. در ی ــی دار نب ــاوت معن ــن تف ــا ای ــود، ام ــر ب کمت
بالینــی تصادفــی کــه توســط Darvall و همــکاران در اســترالیا انجام 
شــد، بیمــاران تحــت عمــل  جراحــی پســتان از طریــق لاپاراســکوپی 
ــه دوگــروه اندانســترون ) 4 میلــی گــرم(  وریــدی  ــرار گرفتنــد و ب ق
ــر اســاس نتایــج، 31 درصــد در گــروه  ــا آدامــس تقســیم شــدند. ب ی
ــوع و  ــدی دچــار ته ــروه اندانســترون وری آدامــس و 28 درصــد در گ
ــوع و  ــل ته ــع کام ــت در رف ــدند و موفقی ــل ش ــد از عم ــتفراغ بع اس
ــترون 39  ــروه اندانس ــد و در گ ــس 75 درص ــروه آدام ــتفراغ در گ اس
ــه  ــد ک ــی ده ــه نشــان م ــن مطالع ــج ای ــروه )22(. نتای ــود. گ درصــد ب
ــر  ــتفراغ موث ــوع و اس ــش ته ــر دو در کاه ــس ه ــترون و آدام اندانس
هســتند. در کارآزمایــی بالینــی تصادفــی شــده دیگــری کــه توســط  
Jenrnigan و همــکاران انجــام شــد، تفــاوت معنــی داری در عمــل 
بیــن دو گــروه وجــود نداشــت )23(. ایــن نتایــج بــا نتایــج مطالعــه مــا 
مطابقــت داشــت و تفــاوت معنــی داری بیــن دو گــروه مشــاهده نشــد.
ــه  ــتان ب ــکاران در انگلس ــط Noble و هم ــه توس ــه ای ک در مطالع

ــدن  ــر جوی ــه اث ــزارش شــد ک ــز انجــام شــد، گ ــک متاآنالی ــوان ی عن
ــر روی  ــی ب ــس از جراح ــوس پ ــردن ایلئ ــرف ک ــرای برط ــس ب آدام
ــی  ــر م ــه نظ ــود )24(. ب ــخص نب ــل مش ــد از عم ــتفراغ بع ــوع و اس ته
ــوع و اســتفراغ  ــش ته ــث افزای ــرات بیهوشــی و جراحــی باع رســد اث
ــدن  ــس جوی ــن آدام ــادی بی ــه زی ــه فاصل ــی ک ــی شــود و از آنجای م
قبــل از عمــل و تهــوع اســتفراغ بعــد از عمــل وجــود دارد، مــی تــوان 
اســتنباط کــرد کــه اثــر پیشــگیرانه جویــدن آدامــس منطقــی نیســت. 

ــد شــده اســت )24(. ــز تایی ــه در متاآنالی ــن یافت ای
در مطالعــه ای کــه توســط عبداللهــی و همــکاران بــا عنــوان »تاثیــر 
ــد  ــوارش بع ــتگاه گ ــرکات پریســتالتیک دس ــر ح ــس ب ــدن آدام جوی
ــی بالینــی تصادفــی دوســوکور  ــه صــورت کارآزمای از آپاندکتومــی« ب
ــدند.  ــاهد تقســیم ش ــورد و ش ــروه م ــه دو گ ــاران ب ــد، بیم ــام ش انج
گــروه مــورد آدامــس جویــدن را ســه نوبــت بــه مــدت 20 دقیقــه در 
ــا  ــد، ام ــه هــوش آمــدن انجــام دادن ســاعتهای 4، 10 و 18 بعــد از ب
در گــروه شــاهد مداخلــه ای انجــام نشــد. پزشــک از گوشــی پزشــکی 
بــرای بررســی صداهــای روده اســتفاده کــرد. همچنیــن بــا پرســش از 
بیمــار اطاعــات مربــوط بــه دفــع گاز و مدفــوع جمــع آوری و هــر دو 
ســاعت یکبــار ثبــت شــد. نتایــج ایــن مطالعــه نشــان داد کــه جویــدن 
آدامــس مــی توانــد بــه حــرکات پریســتالتیک دســتگاه گــوارش بعــد 
ــرات  ــریح اث ــه تش ــه ب ــن مطالع ــد )25(. ای ــک کن ــی کم از آپاندکتوم
ــز  ــی نی ــات قبل ــه در مطالع ــردازد ک ــی پ ــس م ــدن آدام ــت جوی مثب
ــی داری  ــاوت معن ــم اســت تف ــا آنچــه مه ــده اســت، ام مشــاهده ش
ــی  ــرات قطع ــان از اث ــدم اطمین ــه اســت. ع ــای مداخل ــروه ه ــن گ بی
جویــدن آدامــس در بیمارانــی کــه بــه نــدرت بــا خطــر آسپیراســیون 
همــراه هســتند، باعــث عــدم اســتفاده از ایــن روش بــه عنــوان تنهــا 

روش پیشــگیری از تهــوع و اســتفراغ مــی شــود.
در مطالعــه ای کــه توســط Atkinson و همــکاران بــه صــورت 
ــت  ــار تح ــد، 402 بیم ــام ش ــده انج ــی ش ــی تصادف ــی بالین کارآزمای
عمــل رزکســیون کولــون قــرار گرفتنــد و بــه دو گــروه تحــت مراقبــت 
ــدند. مشــخص شــد  ــدن تقســیم ش ــس جوی ــا آدام ــول ی ــای معم ه
کــه 18/3 درصــد در گــروه آدامــس جویــدن و 16/3 درصــد در گــروه 
مراقبــت هــای معمــول دچــار تهــوع و اســتفراغ بعــد از عمــل شــدند 
ــی از  ــاض ناش ــود انقب ــده وج ــان دهن ــه نش ــن مطالع ــج ای )26(. نتای

ــود. ــت تهــوع و اســتفراغ ب ــرای جلوگیــری از حال جویــدن آدامــس ب

نتیجه گیری
ــرای  ــی ب ــوان روش ــه عن ــدن را ب ــس جوی ــه روش آدام ــن مطالع ای
کنتــرل تهــوع و اســتفراغ پــس از عمــل جراحــی بــا یکــی از روش های 
ــرد.  ــه ک ــل مقایس ــد از عم ــتفراغ بع ــوع و اس ــان ته ــیک درم کاس
ــت،  ــود نداش ــروه وج ــتفراغ در دو گ ــوع واس ــرل ته ــی در کنت تفاوت
امــا اندانســترون تهــوع و اســتفراغ را در زمــان کمتــری درمــان کــرد.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

p.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
2-

26
 ]

 

                               6 / 8

http://jap.iums.ac.ir/article-1-5700-fa.html


مسعود محسنی و همکاران110

انجمن بیهوشـی موضعی و درد ایــران

References
1. Moon YE.Postoperative nausea and vomiting. Kore-

an J Anesthesiol. 2014 Sep;67(3):164-70.
2. Kovac AL. Prevention and treatment of postop-

erative nausea and vomiting. Drugs. 2000 Feb 
1;59(2):213- 43.

3. Ku CM, Ong BC.Postoperative nausea and vomit-
ing: a review of current literature. Singapore Med J. 
2003 Jul;44(7):366-74.

4. Apfel CC, Läärä E, Koivuranta M, Greim CA, 
Roewer N.A simplified risk score for predicting 
postoperative nausea and vomiting: conclusions 
from cross-validations between two centers. Anes-
thesiology. 1999 Sep;91(3):693-700.

5. Unkel W, Peters J.Postoperative nausea and emesis: 
mechanisms and treatment. AnasthesiolIntensivmed-
NotfallmedSchmerzther. 1998 Sep;33(9):533-44.

6. Gan TJ. Risk factors for postoperative nausea 
and vomiting. Anesthesia & Analgesia. 2006 Jun 
1;102(6):1884-98. 

7. Quinla JD, Hill DA. Nausea and vomiting of 
pregnancy. American family physician. 2003 
Jul;68(1):121-8. 

8. Berggren RB. Current concepts on reducing post-
operative nausea and vomiting. Journal of Sameday 
Surgery 2003;1(1): 1-4. 

9. Eberhart LH, Morin AM, Wulf H, Geldner G. Pa-
tients preferences for immediate postoperative re-
covery. Br J Anaesth 2002; 89(5): 760-1. 

10. Gan TJ, Meyer T, Apfel CC, Chung F, Davis PJ, Eu-
banks S, et al. Consensus guidelines for managing 
postoperative nausea and vomiting. Anesth Analg. 
2003; 97(1): 62-71.

11. Apfel CC, Roewer N. Risk assessment of postop-
erative nausea and vomiting. Int Anesthesiol Clin. 
2003; 41(4):13-32. 

12. Stadler M, Bardiau F, Seidel L, Albert A, Boogaerts 
JG. Difference in risk factors for postoperative nau-
sea and vomiting. Anesthesiology. 2003;98(1):46-
52. 

13. Tramer MR. A rational approach to the control of 
postoperative nausea and vomiting: evidence from 

systematic reviews. Part I. Efficacy and harm of an-
tiemetic interventions and methodological issues. 
Acta Anaesthesiol Scand. 2001;45(1):4-13. 

14. Tramer MR. A rational approach to the control of 
postoperative nausea and vomiting: evidence from 
systematic reviews. Part II. Recommendations for 
prevention and treatment, and research agenda. Acta 
Anaesthesiol Scand. 2001;45(1):14-29. 

15. Ku CN, Ong BC. Postoperative nausea and vomit-
ing: a review of current literature. Singapore Med J 
2003; 44:366-74

16. Greene NH, Norstedt PA, Nair BG, Souter KJ. Sys-
tematic Postoperative Nausea Prophylaxis Feed-
back Improves Clinical Performance in Anesthe-
siology Residents. J Educ Perioper Med. 2015 Jul 
1;17(3):E301.

17. Purhonen S, Turunen M, Ruohoaho Ulla-M et al. 
Supplemental oxygen dose not reduce the incidence 
of postoperative nausea and vomiting after ambula-
tory gynecologic laparascopy.Analg 2003;96:91-6 

18. Revesl JG, Glassl PSA, Lubarsky DA, Mc Evoy 
MD. Intravenous Nonopioid Anesthetics. In: Miller 
RD, editors. Miller’s Anesthesia. 6th ed. Philadel-
phia: Churchill Livingstone. 2011.

19. Shahinfar J, Zeraati H, Ghorban zadeh M, Vafaei 
S, Hashemi F. The incidence and severity of nausea 
and vomiting after surgery under general anesthesia 
induced by different doses of propofol . JAP. 2017; 
8 (2) :107-117

20. Darvall JN, Simmons SW, Leslie K.Acceptability of 
chewing gum for postoperative nausea and vomiting 
prevention in high risk patients: a pilot study. An-
aesth Intensive Care. 2011 May;39(3):515-6.

21. Vergara-Fernandez O, Gonzalez-Vargas AP, Castel-
lanos-Juarez JC, Salgado-Nesme N, Sanchez-Garcia 
Ramos E.Usefulness of Gum Chewing to Decrease 
Postoperative Ileus in Colorectal Surgery with Pri-
mary Anastomosis: A Randomized Controlled Trial. 
Rev Invest Clin. 2016 Nov-Dec;68(6):314-8.

22. Darvall JN, Handscombe M, Leslie K. Chewing 
gum for the treatment of postoperative nausea and 
vomiting: a pilot randomized controlled trial. Br J 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

p.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
2-

26
 ]

 

                               7 / 8

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Moon%20YE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25302092
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25302092/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25302092/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ku%20CM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=14620731
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ong%20BC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=14620731
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14620731
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Apfel%20CC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10485781
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=L%C3%A4%C3%A4r%C3%A4%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10485781
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Koivuranta%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10485781
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Greim%20CA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10485781
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Roewer%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10485781
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10485781
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10485781
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Unkel%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9787861
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Peters%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9787861
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9787861
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9787861
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Greene%20NH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27957510
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Norstedt%20PA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27957510
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nair%20BG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27957510
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Souter%20KJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27957510
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Darvall%20JN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21675086
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Simmons%20SW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21675086
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Leslie%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21675086
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21675086
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21675086
http://jap.iums.ac.ir/article-1-5700-fa.html


111 تاثیر جویدن آدامس بر شدت تهوع و استفراغ...

فصلنامه علمی پژوهشی بیهوشی و درد، دوره 14، شماره 1، بهار 1402

Anaesth. 2017 Jan;118(1):83-9.
23. Jernigan AM, Chen CC, Sewell C. A randomized 

trial of chewing gum to prevent postoperative ileus 
after laparotomy for benign gynecologic surgery. Int 
J GynaecolObstet. 2014 Dec;127(3):279-82.

24. Noble EJ, Harris R, Hosie KB, Thomas S, Lewis 
SJ.Gumchewingreducespostoperativeileus? A sys-
tematic review and meta-analysis. Int J Surg. 2009 
Apr;7(2):100-5.

25. Abdollahi A A, yazdi K, Behnampur N, Neyaze M. 
The effect of chewing gum on bowel movements af-
ter appendectomy. J Arak Uni Med Sci. 2011; 13 (4) 
:38-43.

26. Atkinson C, Penfold CM, Ness AR, Longman RJ, 
Thomas SJ, Hollingworth W, et al. Randomized 
clinical trial of postoperative chewing gum versus 
standard care after colorectal resection. Br J Surg. 
2016 Jul;103(8):962-70.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

p.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
2-

26
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

http://jap.iums.ac.ir/article-1-5700-fa.html
http://www.tcpdf.org

