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ABSTRACT
Aim and background: The use of opioid drugs, non-steroidal anti-inflammatory drugs and corticosteroid 
drugs have limitations in prescription and use due to their non-specificity and extensive side effects. Finding 
drugs of natural origin with less side effects and local analgesic for each member or control the factor of cre-
ating pain is perhaps one of the necessary things nowadays.
Material and Methods: This research was conducted as a review focusing on analgesic pharmaceutical terms 
in the reliable sources of Iranian medicine (from the 4th to the 13th century AH). The obtained medical terms 
were categorized as pain relievers for different parts of the body specifically for each of the organs and then 
the names of the drugs were matched with modern botanical references. And finally, the analgesic mechanism 
of some of them were diccussed and compared with the electronic articles available in Science Direct Scopus, 
PubMed databases.
Results: In this research, 231 herbal local analgesic and pain relievers were obtained, and specific pain reliever 
herbal drugs were categorized for each organ, and the mechanism of action of some of them, which has been 
confirmed in modern pharmacology, were discussed.
Conclusion: By using the results of this study, with conducting more laboratory and clinical research, it is 
possible to formulate and produce local analgesic to control different types of pain. 
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چکیده
زمینــه و هــدف: اســتفاده از داروهــای اپیوئیــدی، داروهــای ضدالتهــاب غیراســتروئیدی و داروهــای کورتیكواســتروئیدی بــه علــت 
غیــر اختصاصــی بــودن و داشــتن عوارضــات گســترده، محدویت هایــی در تجویــز و مصــرف دارنــد. یافتــن داروهایــی بــا منشــاء طبیعــی 
و عــوارض کمتــر و مســكن های اختصاصــی بــرای هــر عضــو، یــا کنتــرل عامــل ایجــاد کننــده درد شــاید یكــی از مــواردی اســت کــه 

امــروزه ضــرورت دارد. 
ــع معتبــر طــب ایرانــی )از  ــا محوریــت مفــردات دارویــی ضــد درد، در مناب ــه صــورت مــروری ب ــا: ایــن پژوهــش ب ــواد و روش ه م
قــرن چهــارم تــا ســیزدهم هجــری قمــری( انجــام شــد. مفــردات دارویــی بــه دســت آمــده بــه عنــوان داروهــای مســكن درد، بــرای 
مواضــع مختلــف بــدن بــه صــورت اختصاصــی بــرای هــر یــک از اعضــاء بــه صــورت ســرتا قــدم دســته بندی و ســپس نــام داروهــا بــا 
رفرنس هــای گیاه شناســی نویــن تطبیــق داده شــد. و نهایتــاً مكانیســم ضــددرد بــودن برخــی از  آنهــا بــه صــورت تطبیقــی بــا مقــالات 

الكترونیــک موجــود در پایــگاه داده هــای Science Direct Scopus, PubMed, مــورد بحــث و قیــاس قــرار گرفــت.
 نتایــج: در ایــن پژوهــش 231 داروی گیاهــی ضــددرد و مســكن بــه دســت آمــد و داروهــای گیاهــی مســكن اختصاصــی، بــرای هــر 
یــک از اعضــاء دســته بندی شــد و مكانیســم اثــر برخــی از آنهــا کــه در فارماکولــوژی نویــن مــورد تاییــد قــرار گرفتــه اســت، بحــث شــد.

نتیجه گیــری: بــا اســتفاده از نتایــج ایــن مطالعــه بــا انجــام پژوهش هــای آزمایشــگاهی و بالینــی بیشــتر، می تــوان داروهــای مســكن 
اختصاصــی بــرای کنتــرل دردهــای مختلــف طراحــی و تولیــد نمــود.

واژه های کلیدی: مسكن اختصاصی، اینترلوکین، سیكلواکسیژناز، پروستاگلاندین، اپیوئید.
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انجمن بیهوشـی موضعی و درد ایــران

مقدمه
درد یــک "تجربــه حســی و عاطفــی ناخوشــایند" اســت)1( و همــراه بــا 
آســیب واقعــی یــا بالقــوه بافــت میباشــد)2و3(. درد علایــم مشــترک بیــن 
اکثــر بیماریهاســت کــه میتوانــد از شــدت کــم تــا در حــد ناتــوان کننــده 
بیمــار را درگیــر کنــد. تقریبــا 20% از جمعیــت بزرگســال اروپــا دچــار 
ــتن  ــراه داش ــه هم ــر ب ــلاوه ب ــن مســئله ع ــه ای ــن هســتند ک درد مزم
ــه جامعــه  ــادی ب ــی و هزینههــای زی ــار مال ــج جســمانی و عاطفــی ب رن
تحمیــل میكنــد کــه در حــال حاضــر ســالانه 200 میلیــارد یــورو بــرای 
کنتــرل، درمــان و مدیریــت درد ایــن تعــداد از بیمــاران هزینه میشــود)4(. 
ــوژی درد، حاکــی از آن اســت کــه دردهــای مزمــن  گزارشــات اپیدمیول
ــط 37,3% در  ــور متوس ــه ط ــاه ب ــرض 12 م ــی در ع ــاس جهان در مقی
کشــورهای توســعه یافتــه و 41,1% در کشــورهای در حــال توســعه افــراد 
را درگیــر میكنــد)5(. ایــن در حالــی اســت کــه طبــق آمارهــا در اروپــا از 
هــر 5 بزرگســال 1 نفــر و در جهــان از هــر 10 نفــر بزرگســال، 1 نفــر از 

درد رنــج میبــرد)6(.
اهمیــت دیگــر ایــن مســئله ایــن اســت کــه شــیوع درد مزمــن در افــراد 
مســن یكــی از مســائل شــایع در جهــان اســت، محققــان معتقدنــد بــا 
توجــه بــه اینكــه احتمــالاً جمعیــت بــالای 65 ســال در 40 ســال آینــده 
دو برابــر خواهــد شــد و بــا توجــه بــه شــیوع درد مزمــن در ایــن ســنین 
در آینــده ای نــه چنــدان دور، درمــان بیماریهــای مرتبط با درد و مســئله 
ــروزه  ــود)4(. ام ــا اهمیــت خواهــد ب ــی فارماســی دو موضــوع بســیار ب پل
ــوژی تحقیقــات بســیار زیــادی در مــورد داروهــای ضــددرد  در فارماکول
Non-steroidal an- )اپیوئیــدی، داروهای ضدالتهــاب غیراســتروئیدی 

ti-inflammatory drugs( و همچنیــن داروهای کورتیكواســتروئیدی 
کــه بــه نوعــی بــرای درمــان، کنتــرل و مدیریــت درد اســتفاده مصــرف 
ــن  ــرف ای ــودن مص ــج ب ــم رای ــت. علیرغ ــام اس ــال انج ــود، در ح میش
داروهــا محدودیــت هایــی در تجویــز و مصــرف وجــود دارد بطــور مثــال 
ــه  ــی و تحمــل دارو ب ــدی، وابســتگی داروی ــای اپیوئی ــا مصــرف داروه ب
ــی  ــای ضدالتهاب ــرف داروه ــا مص ــد و ب ــی افت ــاق م ــان)7( اتف ــرور زم م
ــم  ــی، زخ ــی و عروق ــات قلب ــالای عوارض ــال ب ــتروئیدی احتم غیراس
ــا مصــرف  دســتگاه گــوارش و ســرکوب مغزاســتخوان)8و9( و همچنیــن ب
داروهــای کورتیكواســتروئیدی عوارضــی مانند ســرکوب سیســتم ایمنی، 
اســتئوپروز، برهــم خــوردن تعــادل الكترولیــت هــا و ادم وجــود دارد)10(.
همچنانكــه تحقیقــات گســترده ای در مــورد فیزیوپاتولــوژی درد وجــود 
دارد، بــه مــوازات آن، مطالعاتــی بــرای کشــف داروهــای ضــددرد جدیــد، 
کــه بــه انــدازه کافــی موثــر و ایمــن باشــد، در حــال انجــام اســت. امــا 
ــرای ســاخت و توســعه داروهــای جدیــد  مشــكلات و موانــع بســیاری ب
ــک داروی  ــی ی ــاخت و طراح ــرای س ــال ب ــور مث ــه ط ــود دارد. ب وج
ــط 10-17  ــور متوس ــكا و بط ــون دلار آمری ــش از 800 میلی ــد بی جدی
ســال زمــان نیــاز اســت)11(. بدیــن جهــت تــلاش اســتراتژی نوین، ســعی 
در کوتــاه کــردن زمــان کشــف دارو و کاســتن هزینههاســت)12(. اســتفاده 
ــی  ــای بالین ــتفاده از تجربهه ــی و اس ــان داروی ــای گیاه از فیتوکمیكاله

ذکــر شــده در طبهــای مكمــل میتوانــد در ایــن زمینــه تســهیل کننــده 
باشــد)13( کمــا اینكــه بســیاری از ســاختارهای مولكولــی داروهــای مــدرن 
)مثــل مرفیــن، آســپرین، هیوســین، دیژیتالیــن، وین کریســتین، کدئین 
و...( برگرفتــه از اثــرات درمانــی گیاهــان دارویــی مــورد اســتفاده در طــب 
ســنتی و مكمــل بــوده اســت)13(. در گذشــته بــرای کنتــرل، مدیریــت و 
ــن( از  ــف )حــاد و مزم ــای مختل ــاری ه ــای ناشــی از بیم ــان درده درم
داروهایــی بــا منشــا گیاهــی اســتفاده مینمودنــد و همچنیــن ایــن داروها 
را بــه صــورت اختصاصــی بــرای دردهــای موضعــی و هــم بــرای درمــان 

دردهــای عمومــی و سیســتمیک بــه کار میبردنــد.
ــوی  ــی، الگ ــان داروی ــی از گیاه ــه برخ ــرد اینك ــا رویك ــش ب ــن پژوه ای
ســاخت داروهــای نویــن بــوده اســت، انجــام شــد. کمــا اینكــه امــروزه 
بررســیهای فیتوفارماکولــوژی مكانیســم اثــر ضــد درد گیاهــان دارویــی 

ــی را نشــان مــی دهــد.  ــورد اســتفاده در طــب ایران م

مواد و روش ها
ایـن پژوهـش به صـورت مروری بـا جسـتجوی واژگان کلیـدی مفردات 
دارویـی موثر بـر درمان و کنترل "درد"، "الم"، "مسـكن"، "تسـكین"، 
"مخـدر" و "تخدیـر" در برخـی منابع و مراجع معتبر طـب ایرانی مانند 
کتـاب "الابنیـه عـن الحقایـق الادویـه" اثـر ابومنصـور موفـق بـن علی 
الهـروی )قـرن 4 ه.ق()14(، "القانـون فـی الطـب" اثـر ابـن سـینا )قرن5 
ه.ق()15(، "تقویـم الادویـه" اثـر محمد بن علی الطبیب الاسـفراینی )قرن 
8 ه.ق()16(، "تحفـه المومنیـن" اثر حكیم محمد تنكابنـی )قرن 11 ه.ق(

)17(، "مخـزن الادویـه" اثـر حكیم محمدحسـین عقیلی خراسـانی )قرن 

12 ه.ق()18(، "مخـازن التعلیـم" اثـر محمد شـریف خان )قـرن 13 ه.ق(
)19( انجـام شـد. مفـردات دارویـی بـه دسـت آمـده بـه عنـوان داروهـای 

مسـكن درد، بـرای مواضـع مختلـف بـدن بـه صـورت اختصاصـی برای 
هـر یـک از اعضـاء، به صورت "سـرتا قـدم" ماننـد مفردات ضد سـردرد 
)موثـر بـر انـواع سـردردها(، ضـد دردهـای عصبی، موثـر بـر درد پلک و 
چشـم، درد گـوش، درد دهـان )دنـدان و لثه و ...(، درد حلـق و گلو، درد 
سـینه )ریـه، دنده هـا، پهلوهـا، درد پسـتان، درد قلب(، درد معـده، درد 
کبـد، درد طحـال، درد امعـاء و احشـاء )روده هـا(، درد کلیه هـا و مثانه، 
درد رحـم، درد مفاصـل و اسـتخوان و عضـلات )درد شـانه، درد پشـت، 
درد کمـر، درد ورک و سـرین و تهیـگاه، درد لگـن خاصـره و کنـج ران، 
درد عصـب سـیاتیک، درد زانـو، درد پاهـا، درد تانـدون هـا، درد اعضاء و 
عضـلات، درد نقـرس(، درد پوسـت و دردهـای عمومـی )سیسـتمیک( 
دسـتهبندی شـد. سـپس جهـت دقـت بیشـتر نـام داروهـای به دسـت 
آمـده بـا نام علمی موجـود در رفرنس هـای گیاهشناسـی معتبر تطبیق 
داده شـد. در ایـن میـان برخـی از گیاهـان دارویـی کـه در طـب ایرانـی 
و هـم چنیـن در فارماکولـوژی نویـن بـه عنـوان مسـكن درد شـناخته 
شـده بـود، به صـورت تطبیقی با مقـالات الكترونیـک موجـود در پایگاه 
دادههـای PubMed ,Scopus Science Direct, مـورد بحـث و 

قیـاس قـرار گرفت.
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جدول1: اثرات اختصاصی مفردات ضدرد بر مواضع مختلف از دیدگاه طب ایرانی

مفردات موثرنوع یا موضع درداعضاء درگیرردیف

سر1

سردرد
آس بستانی، اسفاناج، افیون، ایرسا، انیسون، بابونه، بارزد، بنفشج، برنجاسف، بنجنكشت، بسباسه، جاوشیر، حبه الخضرا، خس، 

خشخاش، خلاف، خنثی، خرزهره، زیتون، سذاب، سفرجل، سقمونیا، شونیز، عنب الثعلب، عناب، غار، عاقرقرحا، غاریقون، فلفل، 
قسط، قنطوریون، کتان، کرم، کزبره، لبلاب، ماش، مرزنجوش، مُرّ، میعه سائله، نعنع، نارنج، نیلوفر، وج، یاسمن، ورد احمر

بنفشج، بزر قطونا، بذرالبنج، بقله الحمقاء، خشخاش، خلاف البلخی، زعرور، صندل، عاقرقرحا، قرع، کرم، نیلوفرسردرد حار

اترج، انبج، اشقیل، بسباسه، جوز بوا، جوز الماثل، خردل، خرزهره، خنثی، زرنب، زعفران، سورنجان، شونیز، فراسیون، فرنجمشک، سردرد بارد
مرزنجوش، مصطكی، نسرین، نعنع، نرگس، یاسمن

بارزدسردرد بلغمی
خس، کافور، نیلوفرسردرد صفراوی
نرگسسردرد سوداوی
اثلسردرد رطوبی

آس بستانیسردرد شدید )حاد(
سردرد کهنه 

ایرسا، بذرالبنج، حُرف، حب بلسان، سفرجل، شونیز، قسط، کبابه)مزمن(

اترج، اشقیل، بسباسه، زراوند مدحرج، عاقرقرحا، مرزنجوشسردرد شقیقه
بقله الحمقاءسردرد ضرباندار

قثاءالحمارسردرد کلاهخودی

اعصاب2
اسطوخودوس، جلّوز، حناء، حنظل، زرنب، سوسن، قنّب، شبت، غار، قردمانادرد عصب

درد اعصاب 
قرظمسترخیه

پلک و چشم3

آس بستانی، افیون، افتیمون، بطیخ، بذرالبنج، بقله الحمقاء، جدوار، جوز الماثل، خس، خشخاش، قنطوریون، کرفس، کرم، یاسمن، درد چشم
هندباء، ورد احمر

اکلیل الجبلدرد چشم بارد
خشخاش، شعیر، فوفل، قنطوریون صغیرورم پلک )رمد(

کزبرهدرد ضرباندار چشم

گوش4
درد گوش

آس بستانی، آذان الفار، افیون، افسنتین، انزروت، اشقیل، بادروج، بارزد، بخورالاکراد، بذرالبنج، بلكسی، بهرامج، حب البان، حلتیت، 
حنظل، خردل، خروع، خشخاش، خوخ، دارصینی، رمان، رمان حامض، رمان الحلو، زعفران، سذاب، سلق، سوسن،  قنّب، شونیز، 

عروق الصباغین، عصاالراعی، عنب الثعلب، غار، فجل، فراسیون، قرع، قسط، قثاءالحمار، کّراث، لبلاب، مرزنجوش، مُرّ، نعنع، ورد احمر
کافوردرد گوش حار

کادیدرد گوش اطفال

دهان5

درد دندان و ضرس

اترج، اثل، آس بستانی، آذریون، اذخر، ایرسا، بادروج، بارزد، بذرالبنج، بنجنكشت، تنباکو، توت، ثوم، جاوشیر، جدوار، چنار، حرمل، 
حب البان، حلتیت، حمّاض، حمّص، حنظل، خربق اسود، خردل، خرزهره، خرنوب، حرشف، خنثی، خولنجان، رمان حامض، 

زبیب الجبل، زرنباد، زوفای یابس، سلق، سوسن، شونیز، شیطرج، صعتر، صنوبر، عفص، عنب الثعلب، طرفا، عروق الصفر، فراسیون، 
فطراسالیون، فلفل، فلفل السودان، قرع، قنطوریون صغیر، کبابه، کبر، کرفس، کمون، لبان، مازریون، میویزج، مارچوبه، نارجیل، 

نسرین، نعنع، وج، برگ نو، یاسمن، ورد احمر
اذخر، ایرسا، بارزد، ثوم، جدوار، خیری، شونیز، عاقرقرحا، قرنفلدرد دندان بارد
ثوم، خطمی، قرعدرد دندان حار

بارزد، تین، جاوشیر، حلتیت، زیتون، سماق، کافوردندان کرم خورده
حسکدرد لثه

حاشا، صندلقلاع دهان
صعتروجع السنن
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حلق و گلو6
اسفاناج، حاشا، شعیر، صعتر، قرعدرد گلو
اسفاناجدرد لهات

سینه7

درد سینه
ایرسا، برنجاسف، بطیخ، بطّیخ هندی، بندق، پرسیاوشان، تربد، ترنجبین، تین، ثوم، جمّار، جمّیز، حُرف، حلبه، حمّص، حنطه، خس، 

خشخاش، درونج، رمان، زوفای یابس، سذاب، سكبیج، سكر، سنبل، شعیر، شونیز، عناب، عاقرقرحا، عدس، عرعر، غاریقون، قرع، 
قسط، قیصوم، کّراث، لبلاب، مرزنجوش، مُرّ، میعه سائله، مارچوبه، نعنع، ، نانخواه، نیلوفر، وج

درد سینه ناشی از 
جمّارسعال

اسفاناج، ایرسا، بنجنكشت، سكبیج، ماش، میعه سائله، مارچوبهدرد ریه
اسفاناجدرد ریه گرم
صنوبرقرحه ریه

اسطوخودوس، ایرسا، بارزد، ثافسیا، جاوشیر، جنطیانا، حُرف، حب المحلب، حلتیت، حناء، ، خنثی، رازیانج، رطبه، زراوند مدحرج، درد دندهها و پهلو
سذاب، سكبیج، سنا مكی، شعیر، فاشرا، فراسیون، فطراسالیون، فوّه، فوفل، قسط، قنطوریون کبیر، قنطوریون، کرفس، مُرّ، نعنع، وج

خسدرد پستان
اسفاناج، بادرنجبویه، دخندرد قلب

معده8
اذخر، افسنتین، اکلیل الملک، بذرالبنج، بسفایج، بلبوس، ثوم، حب بلسان، خس، خنثی، دارصینی، رازیانج، زعفران، زوفای یابس، درد معده

سفرجل، فاشرا، فاوانیا، فراسیون، فوّه، قسط، کرم، کرویا، لبان، مصطكی، نعنع، نیلوفر، وج، ورد احمر
سفرجلدرد فم معده
سفرجلزخم معده

کبد9

ابوخلسا، اذخر، افسنتین، اکلیل الملک، اکلیل الجبل، ایرسا، بابونه، بذرالبنج، بنجنكشت، بندق، جنطیانا، حضض، حلبه، حمّص، درد کبد
خبّازی، خیار شنبر، زوفای یابس، سوسن، صنوبر، غار، غافث، غاریقون، فستق، مازریون، وج، ورد احمر

افسنتین، ایرسا، خردل، فجل، ورد احمردرد کبد سرد
درد ریحی و بلغمی 

خرزهرهکبد

سپرز )طحال(10
ابوخلسا، اکلیل الملک، اهلیلج اسود، ایرسا، بسباسه، پرسیاوشان، جمّیز، جنطیانا، حناء، خبّازی، سنبل، شیطرج، فجل، فراسیون، درد طحال

فوّه، لبلاب، میعه سائله، ورق الخلاف
ایرسا، خرزهرهدرد بارد طحال

امعاء و احشاء 11
)رودهها(

بزر قطونا، جاوشیر، جوز السرو، زوفای یابس، کرفس، وجدرد قولنج

اسفاناج، اشقیل، بابونه، بادیان خطایی، برهتا، بسباسه، تین، جاورس، جدوار، خرنوب، شقایق ، غاریقون، فراسیون، قردمانا، کتان، درد رودهها و شكم
مارچوبه، نانخواه، وج، ورد احمر

سذاب، عرعر، نانخواهمغص

ابهل، اهلیلج اسود، جاورس، چای خطایی، خوخ، سورنجان، فاشرادرد بواسیر

اشقیل، بابونه، بذرالبنج، بنفشج، حُرف، حنظل، زعفران، فستق، هوفاریقوندرد مقعد

کلیهها و مثانه12

اترج، ابوخلسا، اذخر، بنفشج، بقله الحمقاء، جمّیز، حسک، حنطه، خبّازی، حرشف، دارصینی، سعد، سلق، سنبل، سنبل رومی، درد گرده )کلیه(
سیسالیوس، عناب، غاریقون، فاوانیا، فجل، قردمانا، کتیرا، کمافیطوس، مُرّ، میعه سائله

اترج، اقحوان، بخورالاکراد، بقله الحمقاء، جوز السرو، حسک، حلبه، خبّازی، سداب، سعد، سلق، سنبل رومی، شبت، شیطرج، عناب، درد آبدان )مثانه(
غار، فاوانیا، فجل، قردمانا، کتیرا، مُرّ، میعه سائله، نارجیل، نیلوفر

بنفشجوجع الكلی
رفع شكم درد 

رازیانجاطفال
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رحم )زهدان(13

اذخر، ایرسا، اشقیل، بابونه، بنجنكشت، حاشا، حلبه، حماما، دارصینی، خرزهره، ریحان السلیمان، زعفران، سذاب، سنبل، درد رحم
سیسالیوس، شبت، شونیز، غار، عرعر، غاریقون، فستق، قسط، قنطوریون، کتان، مُرّ، وج، نرگس

درد ناشي از 
حلبهچسبندگی رحم

ایرسا، سعددرد بارد زهدان
اشَنهدرد قاعدگی
درونجدرد زایمان

14
مفاصل و 

استخوان و 
عضلات

بقله الحمقاءدرد شانه

توت، ثوم، جلّوز، حب المحلب، حلبه، حمّص، خرزهره، حرشف، راسن، رجل الغراب، رطبه، سكبیج، سنا مكی، سورنجان، شبت، درد پشت
غاریقون، قنطوریون، ماهیزهرج، مرزنجوش، مارچوبه، نارجیل

اسفاناخاوجاع الظهر الدموی

درد کمر
اسفاناج، اشَُق، اذارقی، افربیون، بارزد، توت، جوز السرو، حُرف، حرمل، حسک، حبه الخضرا، حب المحلب، حلبه، خرزهره، خولنجان، 
رجل الغراب، زبیب الجبل، زرنباد، سذاب، سعد، سنا مكی، شبت، غافث، غاریقون، قصب، کادی، کمافیطوس، میعه سائله، نارگیل، 

یاسمن
اسفاناجدرد کمر دموی

درد ورک و سرین 
و تهیگاه

آس بستانی، اسارون، اشَُق، افربیون، افسنتین، ثوم، حرمل، خنثی، رازیانج، راسن، سرخس، سنا مكی، شیح، عرطنیثا، فراسیون، 
قردمانا، کرفس، میعه سائله

مارچوبهدرد خاصره
غافثقطن

بسباسهدرد پشت زائو
درد عرق النساء 

)سیاتیک(
اترج، آس بستانی، اسارون، اشَُق، آذریون، اشقیل، افربیون، جاوشیر، جلّوز، حنظل، خردل، خطمی، خرزهره، راسن، فوّه، قنطوریون، 

کتان، کمافیطوس، ماهودانه، ماهیزهرج
ثافسیا، چنار، حبه الخضرا، حناء، خرزهره، نارجیلدرد زانو
عرطنیثا، فوه، کبر، ماهیزهرج، مارچوبهدرد پاها

درد پی ها 
اسطوخودوس، اشقیل، حنظل)تاندونها(

سورنجان، کافوردرد استخوان

درد مفاصل
اترج، ارقیطون، آس بستانی، اسفاناج، اسطوخودوس، اسارون، آذریون، اذخر، افربیون، اشقیل، بادرنجبویه، بزر قطونا، برنگ کابلی، 
بوزیدان، بلبوس، ثافسیا، ثوم، جاوشیر، حسک، حب النیل، حلتیت، حنظل، خردل، خروع، خطمی، خیار شنبر، خرزهره، راسن، 

رجل الغراب، سذاب، سكبیج، سک، سرخس، سقمونیا، سورنجان، شبت، شونیز، شیطرج، صعتر، صنوبر، عاقرقرحا، فجل، قنطوریون، 
قثاءالحمار، کادی، کافور، قثد، کتان، کمافیطوس، ماهودانه، ماهیزهرج، مُرّ، نارگیل، نرگس، یاسمن، هندباء

اسفاناجمفاصل حار
درد اعضاء و 

اسطوخودوس، حبه الخضراء، قردماناعضلات

بذرالبنجدرد کنج ران
ابوخلسا، آس بستانی، اسارون، افیون، بذرالبنج ، بوزیدان، ثوم، حنظل، سكبیج، قرع، کتان، کمافیطوس، ماهودانه، ماهیزهرج، نرگسنقرس

پوست15
خرزهره، فستقجرب
خرزهرهکلف
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عمومی 16
)سیستمیک(

دردهای ناشی از 
ثوم، حب البان، حنظل، خردل، خروع، راسن، شونیز، فاشرا، قسطسردی

دردهای ناشی از 
بنجنكشت، خشخاش، قرع، قثاءالحمار، کافورگرمی

درد ناشی از ضربه 
جاوشیرو صدمه

درد ناشی از اورام 
اقحوان، خطمیو تومور

اسارون، افسنتین، زعفران، سیسالیوس، غاریقوندردهای داخلی
کادیدردهای صعب
ابهل، حُرفدرد اسافل بدن

خولنجان، مازریون، مرزنجوشدرد بلغمی

اسارون، اشَنه، افیون، افتیمون، انیسون، بابونه، بذرالبنج، برنجاسف، جاورس، حلتیت، حی العالم، خبّازی، خردل، زریر، عرطنیثا، درد
صبر، کرم، لبلاب، ورد احمر

اذخراوجاع بارده رطوبی
حلبهدرد سوختگیها

جلّوز، حُرف، خبّازی، خس، سذاب، سقمونیا، فجل، نانخواهدرد گزیدن عقرب
حلتیتگزش هوام

زوفای یابسگزش حیوانات
شیرخشتوجع

بنفشج، بزر قطونا، صندلدرد اورم گرم
دردهای ناشی از 

بقله الحمقاءصفرا

عنابالتهاب
خردلدردهای مزمن

کتانزخم ها

یافته ها
ــه دســت  ــی ضــددرد و مســكن ب ــش 231 داروی گیاه ــن پژوه در ای
آمــد کــه در جــدول شــماره 1 براســاس تاثیــر دارو بــر مواضــع مختلــف 
بــدن بــه صــورت ســر تــا قــدم دســته بندی شــد و بــرای دقــت بیشــتر 
در شــناخت مفــردات، نامهــای علمــی دارو و طبیعــت آنهــا در جــدول 
ــه در  ــی ک ــردات داروی ــی مف ــن برخ ــد. همچنی ــر گردی ــماره 2 ذک ش
طــب ایرانــی و فارماکولــوژی نویــن بــه عنــوان داروی ضــددرد مشــترک 
شــناخته میشــوند، مكانیســم اثــر آنهــا در زیــر مــورد بحــث قــرار گرفته 

و بطــور اجمالــی در جــدول شــماره 3 آورده مــی شــود.
Rosmarinus officinalis L رزماری

ــرای  ــوده و ب ــاره ب ــل اورام ح ــاری محل ــران، رزم ــنتی ای ــب س در ط
تســكین درد کبــد)17( و درد بــارد چشــم کاربــرد دارد. ضمــاد رزمــاری 
را بــرای برطــرف کــردن درد چشــم، ســریعالاثر گــزارش نمودهانــد)18(. 
ــت،   ــی اس ــیار متنوع ــیمیایی بس ــات فیتوش ــاوی ترکیب ــاری ح رزم
رزمــاری حــای دی ترپنهــا، ترکیبــات اســید فنولیــک بــه ویــژه دارای 

ــول و  ــولیک، رزمان ــید اورس ــید، اس ــک اس ــید، کارنوزی ــک اس رزمارنی
ــیژناز  ــار سیكلواکس ــا مه ــید ب ــک اس ــد)20(. رزمارنی ــول میباش کارنوس
 )IL-1β( اینترلوکیــن 1 بتــا ،)PGE2( پروســتاگلاندین ،)Cox2(
و ماتریكــس متالوپپتیــداز )MMP2( موجــب کاهــش التهــاب و 
ــی  ــات بالین ــن مطالع ــردد)21(. همچنی ــاب میگ ــای ناشــی از الته درده
نشــان میدهنــد عصــاره هیدروالكلــی رزمــاری بــه علــت داشــتن اســید 
رزمارینیــک، اســید کارنوزیــک و کارنوســول مــی توانــد بــا مهــار بیــان 
ژن نیتریــک اکســید ســنتاز  )iNos( و فاکتــور نكــروز دهنــده تومــور 
آلفــا )Tumor necrosis factor alpha( و همچنیــن بــه علــت 
ــر  ــای آزاد اث ــار رادیكاله ــا مه ــیدانی، ب ــی اکس ــات آنت ــتن ترکیب داش
ــات  ــایر مطالع ــد)22(. س ــی و ضــددردی از خــود نشــان میده ضدالتهاب
ــرای تســكین دردهــای  مشــابه نشــان میدهــد کــه عصــاره رزمــاری ب
رماتیســمی، دیســمنوره، قولنــج کلیــوی، درد معــده، ســردردها، 
نورالــرژی بیــن دندههــا و همچنیــن بــرای دردهــای نوروپاتیــک موثــر 
میباشــد)20و21و23(. نكتــه قابــل توجــه اینكه ســازمان غــذا و داروی آمریكا 
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83 مروری بر داروهای ضد درد اختصاصی در طب سنتی...

فصلنامه علمی پژوهشی بیهوشی و درد، دوره 14، شماره 1، بهار 1402

Gener- )گیــاه رزمــاری را در لیســت افزودنــی هــای مجــاز خوراکــی 
ally recognized as safe (GRAS)( قــرار داده و آن را بــه عنــوان 

یــک مــاده "generally safe" ذکــر کرده اســت)20(.

Colchicum sp. سورنجان
ــم و  ــام بلغ ــهل اقس ــورنجان مس ــران س ــنتی ای ــب س ــدگاه ط از دی
قاطــع آن، خصوصــاً از مفاصــل بــوده و اخــلاط لزجــه را از عمــق بــدن 
دفــع میكنــد. بــرای تســكین درد عــرق النســاء )درد عصــب ســیاتیک( 
ــت)17و18(  ــرب اس ــرس داروی مج ــان نق ــل اورام و درم ــت تحلی و جه
ــر موضــع ملتهــب فــوراً درد نقــرس را تســكین  بطوریكــه ضمــاد آن ب
ــه  ــای ثانوی ــورنجان متابولیته ــیمیایی س ــز فیتوش ــد)15(. در آنالی میده
ــا- ــین، 2- دی-متیل-بت ــل کلشیس ــد، 2- دی متی ــین مانن کلشیس

لومیكولشیســین، 2- دمتیــل دمكلســین، β-لومیــكل، آلوکلشــی ســین 
و کلشــیكوزید )3- دی متیــل کلیشیســین گلوکوزیــد( گــزارش شــده 
ــده  ــل کنن ــک ش ــیكوزید ی ــین و کلش ــد کلشیس ــت)26-24(. آلكالوئی اس
عضلانــی بــوده و بــه علــت مهــار نمــودن تشــكیل میكروکریســتالهای 
ــک  ــن ی ــوژی نوی ــد و در فارماکول ــرس میباش ــک داروی ضدنق اوره ی
داروی شــناخته شــده و رایــج شــده میباشــد)27(. همچنیــن در پزشــكی 
کلاســیک کلشیســین و کلشــیكوزید بــرای درمــان و کنتــرل بیماریهای 
ــرای  ــاً ب ــوژن)24( و عمدت ــت افی ــه، پریكاردی ــروز ری بهجــت، آســم، فیب
درمــان آرتریــت)25(، نقــرس و درد مفاصــل)27( و بــه عنــوان یــک داروی 
ضدمیتــوز بــرای کنتــرل انــواع ســرطانها کاربــرد دارد)24(. کلشــیكوزید 
عمدتــاً عامــل التهابــی اینترلوکیــنIL-6( 6( را مهــار میكنــد و از ایــن 

ــی میشــود)25(. طریــق ســبب کاهــش دردهــای التهاب

Peganum harmala L. اسفند
ابــن ســینا در کتــاب قانــون، مالیــدن عصــاره اســپند را بــرای تســكین 
درد مفاصــل بســیار مفیــد گــزارش کــرده اســت)15( همچنیــن در ســایر 
منابــع طــب ســنتی ایــران اســپند را بــرای درمــان ســردردهای مزمــن، 
ــاد(  ــح )ب ــرق النســاء )درد عصــب ســیاتیک(، دردهــای ناشــی از ری ع
ــی  ــات فیتوفاماکولوژیك ــد)18(. مطالع ــر کردهان ــد ذک ــدان درد مفی و دن
اثــرات ضــددردی عصــاره اســفند را در آزمایشــات فــاز حیوانــی ثابــت 
ــفند  ــاره اس ــی عص ــددردی و ضدالتهاب ــت ض ــت)28(. خاصی ــرده اس ک
ــن،  ــن، هارمالی ــد هارمی ــا )مانن ــای بتاکربولینه ــه واســطه آلكالوئیده ب
هارمــان، هارمالــول( و مشــتقات کینازولیــن و برخــی ترکیبــات مشــابه 
ــا  ــا مكانیســم مشــابه مــواد افیونــی )ب مــی باشــد)29(. ایــن ترکیبــات ب
اتصــال بــه گیرنــده هــای اپیوئیــدی( و همچنیــن با مهــار لیپواکســیژناز 
و یــا سیكلواکســیژناز و بــا ســرکوب واســطههای پیــش التهابــی ماننــد 
ــای  ــا، فاکتوره ــور آلف ــده توم ــور نكروزدهن ــتاگلاندین E2، فاکت پروس
ــار  ــا مه ــن ب ــا)Nuclear factor-Kappa ( و همچنی هســته ای کاپ
اینترلوکیــنIL-1( 1( و اینترکولیــن 8 )IL-8( که توســط ماکروفاژهای 

ــش و  ــبب کاه ــود، س ــد میش ــی تولی ــلهای صفاق ــت س ــاکن و ماس س
ــود)28-30(. ــرل درد میش کنت

Hyoscyamus sp. بذرالبنج
در طــب ســنتی ایــران، این گیــاه را مخدر و مســكن صداع)ســردردهای( 
مزمــن، درد مفاصــل، نقــرس و بــرای درد عصــب ســیاتیک و دردهــای 
ناشــی از اورام حــاره، درد گــوش و چشــم، و درد مقعــد مفیــد 
ــیمیایی  ــات فیتوش ــت ترکیب ــه عل ــوژی ب ــد)17(. در فیتوفارماکول میدانن
ــج  ــوده اســت. بذرالبن ــورد توجــه ب ــرل درد بســیار م ــر آن در کنت موث
یــک منبــع غنــی از آلكالوئیدهــای تروپــان و بــه طــور عمــده حــاوی 
اســكوپولامین و هیوســیامین اســت. همچنیــن دارای ترکیبــات زیســت 
فعــال دیگــر ماننــد گلیكوزیدهــای قلبــی و آنتراکینونــی، کربوهیدارتهــا، 
ترکیبــات تاننــی،  فلاونوئیدهــا و ترکیبــات ســاپونینی میباشــد. عصــاره 
الكلــی بذرالبنــج در غلظتهــای 2000 تــا 5000 میلیگــرم در کیلوگــرم 
ــات آزمایشــگاهی نشــان  ــه صــورت تزریــق داخــل صفاقــی در حیوان ب
داد کــه دردهــای حــاد و مزمــن ناشــی از تزریــق فرمالیــن را بــه طــور 
معنــاداری کاهــش میدهــد و آســتانه درد مزمــن را بــه طــور معنــاداری 
افزایــش میدهــد)31(. همچنیــن عصــاره متانولــی بذرالبنــج در دوز 500 
میلیگــرم بــر کیلوگــرم دارای اثــر ضــددرد قابــل توجهــی بــوده و قابــل 
مقایســه بــا دیكلوفنــاک ســدیم میباشــد)31(. محققــان طــی کارآزمایــی 
ــا  ــراه ب ــج هم ــی بذرالبن ــه عصــاره هیدروالكل ــد ک ــی نشــان دادن بالین
عصــاره پروپولیــس موجــب کاهــش ســردرد، شــكم درد و درد قفســه 
ــروس  ــی از کروناوی ــی ناش ــم بالین ــایر علای ــود س ــبب بهب ــینه و س س

میشــود)32(.اما اثــرات ســمی آن را نبایــد از نظــر دور داشــت.
 Solanum nigrum L. تاجریزی )عنبالثعلب(

در طــب ســنتی ایــران، بــه عنــوان داروی مخــدر و منــوم )خــواب آور( 
ــر از آن  ــی ضعیفت ــون ول ــاه مشــابه افی ــن گی ــرد دارد. خــواص ای کارب
میباشــد. ضمــاد ایــن گیــاه بــر پیشــانی ســبب تســكین ســردرد مــی 
شــود و بــرای دردهــای ناشــی از التهــاب و اورام در بناگوش توصیه شــده 
اســت)15و18(. از دیــدگاه فیتوفارماکولــوژی عصــاره تاجریــزی حــاوی ســه 
 )Solamargine -2-β(ــولامارژین ــتروئیدی β-2-س ــد اس گلیكوزی
، ســولامارژین، دگالاکتوتیگونیــن )Degalactotigonin( بــوده و 
همچنیــن پرولیــن بالایــی دارد کــه ایــن ترکیبــات خاصیــت ضدالتهابی 
و ضــددردی دارنــد)33(. مطالعــات فــاز حیوانــی نشــان داد کــه عصــاره 
ــگاهی  ــهای آزمایش ــزی در موش ــرم تاجری ــر کیلوگ ــرم ب 500 میلیگ
ــر  ــک بررســی دیگ ــی دارد)33و34(. در ی ــت ضــددردی و ضدالتهاب خاصی
ــرم وزن  ــر کیلوگ ــرم ب ــزی در دوز 375 میلیگ ــی تاجری ــاره متانول عص
بــدن، خاصیــت ضدالتهابــی قابــل توجهــی از خــود نشــان داد)35( کــه 

ــرای دردهــای ناشــی از التهــاب، تســكین دهنــده میباشــد. ب
Eugenia caryophyllata میخک )قرنفل(
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جدول 2: نام علمی مفردات ضددرد برای شناسایی دقیقتر

طبیعت نام علمی نام دارو طبیعت نام علمی نام دارو

در سوم گرم، در دوم 
خشک )15و17و18( Anthemis sp. اقحوان

)بابونه گاوی(
گرم و خشک در درجه 

دوم )18( Anchusa sp. ابوخلساء 

در سوم گرم و خشک 
)17و18( Rosmarinus officinalis L. اکلیل الجبل

)رزماري(
در سوم گرم و خشک )17( Juniperus sabina L. ابهل

گرم و خشک در اول )16( Melilotus officinalis L. اکلیل الملک
)ناخنک(

پوستش در دوم گرم و 
خشک-تخمش در اول سوم 

گرم در دوم خشک )17(
Citrus meddica Var. اترج

)بالنگ-ترنج(

در دوم گرم، در سوم 
خشک )16و19( Magifera indica L. انبج

)انبه(
در اول سرد، در دوم خشک 

)17و18( Tamarix sp. اثل )گز(

گرم در آخر دوم، خشک 
در اول )17( Astragalus sarcocolla Dym انزروت

)کنجده(
در آخر سوم گرم و خشک 

)17( Strychnos nux-vomica L. آذارقی

گرم در درجه دوم، خشک 
در سوم )15( Pimpinella anisum L. انیسون

در سوم سرد و تر )17( Parietaria cretica L. آذان الفار
)گوش موش(

در وسط اول سرد، در دوم 
خشک )17و19( Terminalia chebula Retz اهلیلج اسود

)هلیله سیاه(
در دوم گرم و خشک )17( Cymbopogen schoenathus 

spreng
اذخر

)کاه مكی(

در دوم گرم و خشک 
)16-18( Iris florentia L. ایرسا

)زنبق(
در دوم گرم و خشک )17( Calendula sp.

آذریون
)گل همیشه 

بهار(
در دوم گرم، در آخر اول 

خشک )17(
گرم و خشک در اول )16(

Matricaria sp. بابونج
)بابونه(

گرم و خشک در درجه 
دوم )17و18( Arctium lappa ارقیطون

)بابا آدم(

در دوم گرم )17(
گرم و خشک در سوم )16( Melissa officinalis L. بادرنجبویه

در آخر دوم گرم و خشک 
)17(

گرم و خشک در دوم )16(
Asarum europaeum L. اسارون

در دوم گرم، در اول 
خشک )17(

گرم و خشک در اول )16(
Ocimum basilicum L. بادروج

)ریحان کوهی(
در اول سرد، در اول سوم 

خشک )15و17( Myrtus communis L. آس بستانی
)مورد(

در دوم گرم و خشک )18( Illicium ansatum بادیان خطایی در آخر اول سرد و تر )16-19( Spinacia oleracea L. اسفاناج
)اسفناج(

در اول سوم گرم، در دوم 
خشک )17(

گرم و خشک در دوم )15و16(

Ferulagummosa Boiss

Ferula galbaniflua

بارزد
)قنّه(

در اول دوم گرم و خشک 
)15و17(

گرم در اول، خشک در 
دوم )16(

Lavandula stoechas L. اسطوخودوس

در آخر سوم گرم و خشک 
)17(

در سوم گرم و خشک )18(
Peucedanum officinale L. بخورالاکراد

در دوم گرم، در آخر اول 
خشک )17( Dorema ammoniacum 

(D.Don.)
اشَُق
)کما(

سفید آن در اول سرد و 
خشک

 سیاه آن در آخر سوم سرد 
و خشک )15(

Hyoscyamus sp.
بذرالبنج

)بنگ دانه- 
حشیش(

در درجه سوم گرم، در اول 
درجه دوم خشک )15(

Drimia Maritime (L.) 
stearn

اشقیل
)پیاز دشتی(

گرم و تر )16( Ligustrum vulgare برگ نو در اول گرم و خشک )17( Muscus arboreus اشَنه

گرم و خشک )18( Muscaria sp.
Solanum sp. برهتا سرد در چهارم، خشک در 

دوم )16( Cuscuta epithymum Murr افتیمون
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در اول دوم گرم و خشک 
)17(

در اول سوم گرم و خشک 
)18(

Artemisia sp. برنجاسف 
)بشنیز(

در چهارم گرم و خشک 
)17و19( Euphorbia sp. افربیون

گرم در اول، خشک در 
دوم )16( Embelia ribes برنگ کابلی

در اول گرم، در سوم 
خشک )15(

گرم در اول، خشک در 
دوم )16(

Artemisia absinthium L. افسنتین

در دوم سرد و تر )15و16(
در سوم سرد، در دوم تر 

)18و19(
Plantago ovata Forssk بزر قطونا

)اسفرزه(
در چهارم سرد و خشک 

)15و17و19( Papaver somniferum L. افیون
)تریاک(

در طــب ســنتی ایــران بــه عنــوان مســكن درد دنــدان کاربــرد دارد)18(. 
مهمتریــن جــزء متابولیتهــای ثانویــه میخــک کــه بــه عنــوان مســكن 
عمــل میكنــد، اســانس میخــک میباشــد)36(. غالبتریــن اجــزاء اســانس 
میخــک یوژنــول )24/21%(، یوژنــول اســتات )28/25%( و کاریوفیلــن 
ــددرد و  ــک داروی ض ــانس میخ ــرزه از اس ــد)37( و ام )33/9%( میباش
بــی حــس کننــده بــا نــام تجــاری لیدوکائیــن تولیــد شــده و در بــازار 
دارویــی موجــود اســت)36(. نتایــج فارماکینتیــک یوژنــول نشــان میدهد 
کــه یوژنــول مشــابه داروهــای داروهــای ضدالتهــاب غیراســتروئیدی و 
ماننــد دیكلوفنــاک و آســپرین عمــل میكنــد و میتواند سیكلواکســیژناز 
2 و لیپواکســیژناز 5 را خنثــی کنــد و جایگزیــن مناســبی بــرای برخی 
ــه  از داروهــای ضدالتهــاب غیراســتروئیدی باشــد)38(. گذشــته از آن ب

علــت شــباهت نمایــد)39(.
Gentiana lutea L. جنطیانا

جنطیانــا در طــب ایرانــی بــه عنــوان پادزهــر ســموم و موثــر در درد 
ــن درد ناشــی از رگ  ــادن و همچنی ــه و افت ــو، درد ناشــی از ضرب پهل
ــزارش شــده  ــد گ ــه رگ شــدن)پیچ خــوردن مفاصــل( بســیار مفی ب
ــد،  ــرای اورام کب ــی ب ــت ضدالتهاب ــت خاصی ــه عل ــن ب اســت. همچنی
ــای  ــه )زخمه ــروح خبیث ــان ق ــاء و درم ــارده احش ــال و اورام ب طح
ــا  ــرد دارد)17و40(. از دیــدگاه فیتوفارماکولــوژی جنطیان دیرجــوش( کارب
ــده از  ــیله ش ــد آس ــای فلاونوئی ــد گلیكوزیده ــی مانن ــاوی ترکیبات ح
جملــه ترانــس فلاونونیــل-2- ایــزو ویتكســین، ترانــس- فلاونویــل-2- 
ایزوویتكســین- β-o– 4- گلوکوزیــد، ایــزو- اورنتین-o-4-گلوکوزیــد 
و ایزوســكوپارین میباشــد کــه ایــن ترکیبــات ســبب کاهــش تعامــل 
و   )P2X3(  )Purinergic receptor( پورینرژیــک  گیرندههــای 
ــبب  ــه س ــده و در نتیج ــدTRPV1( 1( ش ــای  وانیلوئی ــده ه گیرن
کنتــرل دردهــای احشــایی میشــود. همچنیــن گلیكوزیدهــای موجــود 
جنتماریــن،  جنتوپیكروزیــد،  جنتوپیكریــن،  ماننــد  جنطیانــا  در 
 NR2B آماروجنتیــن و گلیكوزیــد جنتیــن بــا تنظیــم گیرنــده هــای
ــد  ــه جنتوپیكروزی ــه طوریك ــد. ب ــت ضــددردی شــرکت دارن در فعالی
بــه طــور قابــل توجهــی جریانهــای پــس سیناپســی ناشــی از گیرنــده 
هــای NR2B را کاهــش میدهنــد و موجــب کاهــش التهــاب و 

ــاب میشــود)41(. ــای ناشــی از الته تســكین درده

Datura sp. تاتوره )جوز ماثل(
مخــدر و مسكر)خلســه آور( اســت. مســكن صــداع صفــراوی و 
دمــوی مزمــن بــوده و بــرای اوجــاع )درد هــای( مقعــد و درد ناشــی 
ــا،  ــاوی آلكالوئیده ــاه ح ــن گی ــرد دارد)18(. ای ــژه( کارب ــد )گل م از رم
ــاپونین  ــه و س ــیدهای آمین ــا، اس ــی، فلاونوئیده ــای قلب گلیكوزیده
ــان  ــای تروپ ــات آن آلكالوئیده ــن ترکیب ــی مهمتری ــد)42(. ول میباش
ــه )N-CH3( کــه شــامل ترکیبــات  ــم نیتــروژن متیل حــاوی یــک ات
Sco-( اســكوپولامین   ،  )Atropine آتروپیــن  )ضدکولینرژیــک 
plamine( و هیوســیكامین )Hyoscamine( میباشــد)43(. ایــن 
ــن  ــل دارد)44(. همچنی ــدن تعام ــدی ب ــتم ایپوئی ــا سیس ــات ب ترکیب
بــا مهــار سیكلواکســیژناز1و2 ، هیســتامین، کنیــن، ســروتونین 
ــی از  ــرل و درد ناش ــاب را کنت ــتاگلاندین الته ــرکوب پروس ــا س و ب
التهــاب را تســكین میبخشــد)45(. بــا اینكــه ایــن گیــاه مســكن قــوی، 
ــد  ــت میباش ــاب و ضددیاب ــک داروی ضدالته ــال و ی ــروس فع ضدوی
امــا بــه علــت ســمیت بایــد دقــت کافــی در تهیــه ایــن دارو از آن بــه 

عمــل آورد)42و43(.
Papaver somniferum L. خشخاش

ــک داروی مســكن، مخــدر  ــوان ی ــه عن ــی خشــخاش ب در طــب ایران
ــوش و  ــردرد و درد گ ــكین س ــرای تس ــرود و ب ــه کار می ــوم ب و من
ــتفاده  ــورد اس ــد م ــیاتیک( و درد کب ــب س ــاء )درد عص ــرق النس ع
بــوده اســت)15و40( و در بیــن انــواع خشخاشــها، خشخاشــی کــه دارای 
ــوژی  ــدهاند)15(. در فارماکول ــل ش ــت قائ ــت، ارجحی ــفید اس ــذر س ب
ــوع  ــش از 40 ن ــاوی بی ــد خشــخاش ح ــا نشــان میده ــن آنالیزه نوی
ــن،  ــد از: مورفی ــی آن عبارتن ــد اصل ــج آلكالوئی ــت. پن ــد اس آلكالوئی
ــن  ــن()46(. مورفی ــكارپین )نارکوتی ــن و نوس ــن، پاپاوری ــن، بتای کدئی
ــوی اســت کــه عــلاوه  ــب و مســكن طبیعــی و ق ــد غال ــک آلكالوئی ی
ــد)46و47(.  ــش میباش ــم و آرام بخ ــد اسپاس ــددرد، ض ــت ض ــر خاصی ب
آزمایشــات درون تنــی نشــان میدهــد کــه عصــاره خشــخاش میتوانــد 
NF- ســبب مهــار یــون مولكولهــای پیــش التهابــی و ســیتوکاینها و
ــف  ــاب را متوق ــق الته ــن طری ــود و از ای ــای آزاد ش κB و رادیكاله

ــد. ــود میبخش ــاب را بهب ــی از الته ــای ناش ــد)48( و درده میكن
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Tribulus terrestris L. خار خسک
ــی از  ــه و درد ناش ــو، لث ــای گل ــرای ورمه ــران ب ــنتی ای ــب س در ط
ــكن درد  ــوان مس ــه عن ــن ب ــرد دارد)15و17(. همچنی ــوارد کارب ــن م ای
مفاصــل، کمــر، گــرده )کلیــه( و مثانــه نیــز مــورد اســتفاده قــرار مــی 
ــی  ــی نشــان میدهــد عصــاره متانول ــرد)17و18(. آزمایشــات درون تن گی
ــاپونینهای  ــد س ــه مانن ــای ثانوی ــاوی متابولیته ــه ح ــک ک خارخس
ــت.  ــی اس ــددرد و ضدالتهاب ــرات ض ــد، دارای اث ــتروئیدی میباش اس
ــگاهی  ــات آزمایش ــه حیوان ــتین ب ــن کریس ــق وی ــا تزری ــان ب محقق
 TNF-α و IL-1β و IL-6 موجــب افزایــش واســطه هــای التهابــی
ــار  ــا تیم ــد و ســپس ب شــده و درد عصــب ســیاتیک را ایجــاد نمودن
ــی را کاهــش  ــزان واســطههای التهاب ــی خارخســک می عصــاره متانول
داده و درد ناشــی از التهــاب را بهبــود بخشــیدند)49(. در یــک مطالعــه 
دیگــر عصــاره هیدروالكلــی بــرگ خارخســک در ارزیابــی بــا تســتهای 
ریتینــگ، تیــل فلیــک و درد مزمــن ایجاد شــده بــا فرمالین نشــان داد 
کــه عصــاره ایــن گیــاه میتوانــد اثــر ضــددردی و ضدالتهابــی داشــته 
باشــد)2(. محققــان معتقدنــد مكانیســم ضــددردی ایــن متابولیتهــا بجز 
مهــار مــوارد مذکــور فــوق، مربــوط بــه واســطه گیرندههــای اپیوئیــدی 

نیــز باشــد)2(.
Cannabis sativa L. شاهدانه )قنّب(

ــاه و  ــه گی ــاندن ریش ــدری دارد. جوش ــكری و مخ ــر مس ــرگ آن اث ب
ــه  ــن دان ــت)17(. روغ ــكن درد اس ــاره و مس ــع اورام ح ــاد آن، راف ضم
ــک( و  ــی )نوروپاتی ــای عصب ــكین درده ــت تس ــاهدانه جه ــای ش ه
رفــع اورام صلبــه )تــوده هــای ســالید( مفیــد اســت)17و18(.  ابــن ســینا 
ــز  ــرده اســت)15(. آنالی ــز ک ــوش تجوی ــرای دردگ ــن شــاهدانه را ب روغ
ــاوی  ــه ح ــد ک ــان میده ــاهدانه نش ــرگ ش ــیمیایی ب ــزاء فیتوش اج
ــک،  ــول، اســید کانابیدیولی ــل، کانابیدی ــره تتراهیدروکانابین ــواد موث م
تتراهیدروکانابینــل کربوکســیلک اســید، کانابــی جــرول و کانابیكرومن 
و همچنیــن کمــی رزیــن و اســانس میباشــد)50(. عصــاره ایــن گیــاه بــا 
کنتــرل و مهــار واســطههای مهــاری IL-8 و IL-6 و IL-1 و فاکتــور 
ــتامین و  ــا، هیس ــا، لكوترینه ــا و کموکاینه ــور آلف ــده توم نكروزدهن
همچنیــن بــا ممانعــت از ســنتز سیكلواکســیژنازها و پروســتاگلاندینها 
)بــه ویــژه PGE2( دردهــای ناشــی از التهــاب را تســكین میدهــد)51(. 
همچنیــن مطالعــات فــاز حیوانــی نشــان مــی دهــد کــه عصــاره ایــن 
ــم و درد  ــلات آس ــرل حم ــب کنت ــیتها موج ــش لكوس ــا کاه ــاه ب گی

قفســه ســینه میشــود)51(.
Salix sp. بید )خلاف(

ــی  ــاد م ــاره ایج ــواد ح ــار م ــه از بخ ــت ک ــردردهایی اس ــكن س مس
شــود)17(. همچنیــن شــكوفه و عصــاره بیــد، مســكن ســردرد اســت)15( 
ــد از  ــاره بی ــت)17و18(. عص ــد اس ــرس مفی ــل و نق ــرای درد مفاص و ب

ــوده اســت. بطوریكــه  ــت ب ــز اهمی ــوژی بســیار حای ــدگاه فارماکول دی
از پوســت درخــت بیــد، سالیســین و اســید سالیســیلیک کــه نوعــی 
ــیلیک  ــید سالیس ــد. اس ــی آی ــت م ــه دس ــت، ب ــی اس ــد فنل گلیكوزی
ــد)52(. عصــاره  ــاخته ش ــپیرین س ــا از آن آس ــه بعده ــود ک ــای ب ماده
آبــی پوســت درخــت بیــد بــه واســطه ایــن متابولیتهــای ثانویــه ســبب 
مهــار بیــان ژن سیكلواکســیژنار COX2( 2( فعــال در کندروســیتها 
و مونوســیتها میشــود و همچنیــن موجــب کاهــش برخــی از عوامــل 
ــن  ــود)53(. بدی ــیتها میش ــد No در مونوس ــی مانن ــاز التهاب ــش س پی
جهــت سالیســین بــر روماتیســم دژنراتیــو و دردهــای ناشــی از آرتــروز 
ــین را  ــی سالیس ــات بالین ــر تحقیق ــد)54( و اکث ــر باش ــد موث ــی توان م
ــرای کاهــش تــب، دردهــای مفصلــی و همچنیــن دردهــای ناشــی  ب
از رماتیســم حــاد موثــر گــزارش کردهانــد)55(. محققــان بــرای کمــک 
بــه بهبــود ســندروم دردهــای مزمــن و اختــلالات حرکتــی دردنــاک 
ماننــد کمــردرد و آرتریــت اثــر سالیســین را تســكین دهنــده ارزیابــی 

ــد)53(. کردهان
Myrtus communis L. مورد )آس بستانی(

مــورد در طــب ســنتی ایــران بــرای تســكین درد دنــدان، درد گــوش، 
صــداع )ســردرد(های بلغمــی و صفــراوی شــدید و تســكین درد رمــد 
ــز  ــورد نی ــانس م ــرد دارد)18(. اس ــه( کارب ــینه )ری ــژه( و درد س )گل م
ــب 8 و1  ضــددرد و مســكن اســت)56(. اســانس آن حــاوی اجــزاء غال
ســینئول )20/20%(، آلفــا پینــن )27/87%(، لینالــول )%9/27(، 
ــر  ــرم ب ــق 150 میلیگ ــد)57(. تزری ــتات )4/25%( میباش ــل اس لینالی
ــه  ــات آزمایشــگاهی نشــان داد ک ــه حیوان ــورد ب کیلوگــرم اســانس م
اثــر ضــددردی آن قابــل مقایســه بــا اثــرات ضــددردی دیكلوفنــاک )در 
ــر آن را مهــار  ــر کیلوگــرم( میباشــد. مكانیســم اث دوز 10 میلیگــرم ب

ــد)56(. ــزارش کردهان ــتاگلاندین و لیپواکســیژناز گ ــد پروس تولی

Zataria multiflora آویشن )صعتر(
آویشــن در طــب ایرانــی بــرای وجعالســنن )دنــدان درد(، قــلاع 
)آفتهــا( و زخمهــای دهــان، دردگلــو اســتعمال میشــود)17و18(. بخــش 
عمدهــای از خاصیــت ضــددردی آویشــن مربــوط بــه اســانس آویشــن 
میباشــد. اجــزای غالــب اســانس آویشــن کارواکــرول، تیمــول، 
ــانس  ــددردی اس ــم ض ــد)58(. مكانیس ــیمن میباش ــی س ــول و پ لینال
آویشــن بــه علــت مهــار فعالیــت سیكلواکســیژنازCox2( 2( توســط 
ــرول موجــب  ــد کارواک ــر چن ــد)59و60(. ه ــرول میباش ــول و کارواک تیم
مهــار پروســتاگلاندین E2 میشــود امــا ایــن اجــزاء اسانســی از طریــق 
ــد دردهــای ناشــی از  کاهــش واســطههای التهابــی دیگــر نیــز میتوان

التهــاب را کاهــش دهــد)59(.
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جدول3. مکانیسم اثر ضددرد برخی از مفردات

مکانیسم ضددردی متابولیت ثانویه نام مفرده ردیف

)PGE2( مهار پروستاگلاندین ،)Cox2( مهار سیكلواکسیژناز
)MMP2( مهار ماتریكس متالوپپتیداز ،)IL-1β( مهار اینترلوکین 1 بتا

)iNos(  مهار بیان ژن نیتریک اکسید سنتاز
)TNF-α( مهار فاکتور نكروز دهنده تومور آلفا

دی ترپنها، ترکیبات اسید فنولیک مانند: 
رزمارنیک اسید، کارنوزیک اسید، اسید 

اورسولیک
و

 رزمانول و کارنوسول

رزماری
)Rosmarinus officinalis L.( 1

مهار تشكیل میكروکریستالهای اوره
ضدمیتوز

)IL-6( 6مهار اینترلوکین

2- دی متیل کلشیسین
2- دی- متیل- بتا- لومیكولشیسین

2- دمتیل دمكلسین
β-لومیكل

آلوکلشی سین و کلشیكوزید

سورنجان
)Colchicum sp.( 2

مهار لیپواکسیژناز و سیكلواکسیژناز
)PGE2( E2 سرکوب پروستاگلاندین

)TNF-α( مهار فاکتور نكروزدهنده تومور آلفا
)NF-κ(مهار فاکتور هسته ای کاپا

)IL-8( 8 مهار اینترکولین ،)IL-1( 1مهار اینترلوکین

آلكالوئیدهای بتاکربولینها )هارمین، 
هارمالین، هارمان، هارمالول(

مشتقات کینازولین
اسفند

)Peganum harmala L.( 3

)TNF-α( مهار فاکتور نكروزدهنده تومور آلفا
مهار سیكلواکسیژنار COX2( 2(،  سرکوب پروستاگلاندین 2

)61() IL-1β( مهار پروستاسایكلین و  مهار اینترلوکین 1 بتا
آلكالوئیدهای تروپان) اسكوپولامین و 

هیوسیامین(
بذرالبنج

)Hyoscyamus sp.( 4

)62( E2 مهار هیستامین، پلی پپتیدها، پروستاگلاندین
گلیكوزید استروئیدی β-2-سولامارژین، 

سولامارژین و دگالاکتوتیگونین
پرولین

تاجریزی )عنبالثعلب(
)Solanum nigrum L.( 5

خنثی کردن سیكلواکسیژناز 2 و لیپواکسیژناز 5 اسانس یوژنول، یوژنول استات و کاریوفیلن میخک )قرنفل(
)Eugenia caryophyllata( 6

کاهش تعامل گیرندههای پورینرژیک)P2X3( و گیرنده های  وانیلوئید1 
)TRPV1(

NR2B تنظیم گیرنده های
NR2B کاهش جریانهای پس سیناپسی ناشی از گیرنده های

گلیكوزیدهای فلاونوئید آسیله شده 
)ترانس فلاونونیل-2- ایزو ویتكسین، 
ترانس- فلاونویل-2- ایزوویتكسین- 4 
-o-4-گلوکوزید، ایزو- اورنتین -β-o–

گلوکوزید و ایزوسكوپارین(
گلیكوزیدهای جنتوپیكرین، 

جنتوپیكروزید، جنتمارین، آماروجنتین 

جنطیانا
)Gentiana lutea L.( 7

تعامل با سیستم ایپوئیدی بدن
مهار سیكلواکسینژناز1و2 ، هیستامین، کنین، سروتونین

سرکوب پروستاگلاندین

آلكالوئیدهای تروپان حاوی یک اتم 
نیتروژن متیله )N-CH3( شامل ترکیبات 
ضد کولینرژیک آتروپین ، اسكوپولامین و 

هیوسیكامین،

 تاتوره )جوز ماثل(
)Datura sp.( 8

مهار یون مولكولهای پیش التهابی و سیتوکاینها و NF-κB و رادیكالهای آزاد آلكالوئیدهای مورفین، کدئین، بتاین، 
پاپاورین و نوسكاپین

خشخاش
)Papaver somniferum L.( 9

NF-  ،)PGE2( E2 سرکوب پروستاگلاندین  ،)COX2( 2 سیكلواکسیژنار
κB

)TNF-α( مهار فاکتور نكروزدهنده تومور آلفا
)63(IL-10  و IL-6  مهار واسطههای مهاری

ساپونینهای استروئیدی خارخسک
)Tribulus terrestris L.( 10

کنترل و مهار واسطههای مهاری IL-8 و IL-6 و IL-1 و فاکتور نكروزدهنده 
تومور آلفا و کموکاینها، لكوترینها، هیستامین

ممانعت از سنتز سیكلواکسیژنازها و پروستاگلاندینها

تتراهیدروکانابینل، کانابیدیول، اسید 
کانابیدیولیک، تتراهیدروکانابینل 
کربوکسیلک اسید، کانابی جرول 

شاه دانه )قنّب(
)Cannabis sativa L.( 11

مهار بیان ژن سیكلواکسیژنار COX2( 2( فعال در کندروسیتها و مونوسیتها
کاهش برخی از عوامل پیش ساز التهابی مانند No در مونوسیتها

سالیسین
اسید سالیسیلیک بید )خلاف(

)Salix sp.( 12

مهار تولید پروستاگلاندین و لیپواکسیژناز  8 و1 سینئول، آلفا پینن، لینالول 
لینالیل استات

مورد )آس بستانی(
)Myrtus communis L.( 13

 )Cox2( 2مهار فعالیت سیكلواکسیژناز
 E2 مهار پروستاگلاندین

کارواکرول، تیمول، لینالول
 پی سیمن

آویشن )صعتر(
)Zataria multiflora( 14
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انجمن بیهوشـی موضعی و درد ایــران

نتیجه گیری
داروهــای ضــددرد ذکــر شــده در منابــع اصیــل طــب ســنتی ایــران، 
ــرای تســكین درد مــورد  ــه طــور تجربــی ب در طــی قــرون گذشــته ب
ــودن و  ــی ب ــت طبیع ــه عل ــا ب ــن داروه ــد. ای ــرار گرفتهان ــتفاده ق اس
ــاری( در  ــد رزم ــا )مانن ــن داروه ــی از ای ــی برخ ــم، حت ــوارض ک ع
ــه و  ــرار گرفت ــی(GRAS) ق ــاز خوراک ــای مج ــی ه ــت افزودن لیس

 Over( برخــی امــروزه نیــز بــه عنــوان داروی بــدون نســخه پزشــک
ــی بیمــاران  ــرای بهبــود درد عضلان drug counter the(OTC)( ب
مــورد اســتفاده قــرار مــی گیــرد. از ســوی دیگــر بــا اســتفاده از نتایــج 
ــا انجــام پژوهشــهای آزمایشــگاهی و بالینــی بیشــتر،  ــن مطالعــه ب ای
ــای  ــرل درد ه ــرای کنت ــی ب ــكن اختصاص ــای مس ــوان داروه ــی ت م

ــد نمــود. ــف طراحــی و تولی مختل
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