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ABStRACt
Aims and background: The coronavirus 2019 pandemic has caused psychological disorders in many people 
around the world, especially in vulnerable groups such as people with chronic diseases. In this regard, the present 
review study was conducted to investigate the anxiety, depression and stress of patients with rheumatoid arthritis 
and migraine during the COVID-19 pandemic.
Materials and methods: In this study, a systematic review of the keywords COVID-19, Arthritis, Migraine 
Depression, Stress, Anxiety, Mental Health, Pandemic in the titles and abstracts of articles published in Google 
Scholar, PubMed, Scopus and Science Direct databases in the period 2020 (From February) to 2021 (until July) 
searched. 408 English articles were retrieved in the electronic search. The abstracts of the published articles were 
reviewed and, in several stages, duplicate and unrelated items were removed from the study, and finally 22 final 
articles were selected for comprehensive review and data extraction. The PRISMA checklist was used to review 
and control the quality of articles.
Findings: Studies have shown a high prevalence of depression, anxiety, stress, poor sleep quality, recurrence and 
fear in people with rheumatoid arthritis and migraine during the COVID-19 epidemic. Factors such as female 
gender, age, rumination, marital status, income, education and disease severity were significantly associated with 
patients’ psychological health. The results of the studies showed that receiving social support, having physical 
activity, job and proper lifestyle led to improve the quality of life and mental health of patients with rheumatoid 
arthritis and migraine during the COVID-19 pandemic.
Conclusion: Given that Coronavirus 2019 is still mutating and the psychosocial health of patients has been 
severely damaged. It is necessary to take measures such as tele-mental health to improve the mental health of 
patients in order to prevent recurrence of the disease and progressive problems.
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Winter 2021, Vol 12, NO 4
44

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

p.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
1-

31
 ]

 

                             1 / 16

http://jap.iums.ac.ir/article-1-5607-en.html


فصلنامه علمی پزوهشی بیهوشی و درد، دوره 12، شماره 4، زمستان 1400
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چکیده
زمینــهوهــدف:همه گیــری کرونــا ویــروس 2019 باعــث بــروز اختــلالات روان شــناختی د ر بســیاری از مــرد م جهــان بــه خصــوص گروه های آســیب پذیر 
ماننــد  افــراد  مبتــلاء بــه بیماری هــای مزمــن شــد . د ر ایــن راســتا، پژوهــش مــروری حاضــر بــا هــد ف بررســی اضطــراب، افســرد گی و اســترس بیمــاران 

مبتــلاء بــه آرتریــت روماتوئیــد  و میگــرن طــی همه گیــری کوویــد -19 انجــام گرفــت.
،Depression ،Stress ،Anxiety ،Mental Health ،Migraine ،COVID-19 مـوادوروشها:د ر این مطالعه مـروری نظام منـد  واژگان کلیـد ی

Scopus و ScienceDirect د ر  ،PubMed ،PsycINFO ،Google Scholar د ر عنـوان و چکیـد ه مقالات منتشـر شـد ه د ر پایگاه هـای Pandemic
بـازه زمانـی 2020 )از مـاه فوریـه( تـا 2021 )تا ماه جولای( مورد  جسـتجو قرار گرفتند . د ر جسـتجوی الکترونیک 408 مقاله انگلیسـی بازیابی شـد . خلاصه 
مقـالات منتشـر شـد ه بررسـی شـد  و د ر چنـد  مرحله مـوارد  تکراری و غیـر مرتبط از مطالعه حـذف گرد ید  و د ر نهایـت 22 مقاله نهایی برای بررسـی جامع و 

اسـتخراج د اد ه ها انتخاب شـد ند . از چک لیسـت PRISMA برای بررسـی و کنترل کیفیت مقالات اسـتفاد ه شـد . 
یافتههــا: بررســی های صــورت گرفتــه نشــان حاکــی از شــیوع بــالای افســرد گی، اضطــراب، اســترس، کیفیــت خــواب پاییــن، عــود  بیمــاری و تــرس د ر 
افــراد  مبتــلاء بــه آرتریــت روماتوئیــد  و میگــرن طــی همه گیــری کوویــد -19 د اشــت. عواملــی ماننــد  جنســیت زن، ســن، نشــخوار فکــری، وضعیــت تاهــل، 
میــزان د رآمــد ، تحصیــلات و شــد ت بیمــاری بــا ســلامت روان شــناختی بیمــاران ارتبــاط معنــاد اری د اشــت. بــه طوریکــه نتایــج مطالعــات مشــخص کــرد  
د ریافــت حمایــت اجتماعــی، د اشــتن فعالیــت بد نــی، شــغل و ســبک زند گــی مناســب منجــر بــه ارتقــاء کیفیــت زند گــی و ســلامت روانــی بیمــاران مبتلاء 

بــه آرتریــت روماتوئیــد  و میگــرن طــی همه گیــری کوویــد -19 شــد .
نتیجهگیــری: بــا د ر نظــر گرفتــن ایــن نکتــه کــه کروناویــروس 2019 همچنــان د ر حــال جهــش اســت و ســلامت روانــی- اجتماعــی بیمــاران آســیب 
زیــاد ی د یــد ه اســت. لازم اســت تد ابیــری ماننــد  مراقــب از راه د ور، د ر جهــت ارتقــاء ســلامت روانــی بیمــاران اتخــاذ گــرد د  تــا بتــوان از عــود  بیمــاری و 

مشــکلات پیــش رو جلوگیــری کــرد .
واژههایکلیدی: کووید -19، اضطراب، افسرد گی، استرس، آرتریت روماتوئید ، میگرن
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انجمن بیهوشــی موضعی و درد ایـــران

مقدمه
ــک  ــید  ریبونوکلئی ــای اس ــزو ویروس ه ــا ج ــای کرون ویروس ه
ــواد ه  ــه خان ــق ب ــته ای )Ribonucleic Acid( و متعل ــک رش ت
کروناوریــد ه )Coronaviridae( هســتند . اگرچــه د ر د رجــه 
ــناخته  ــک )Enzootic( ش ــای آنزوتی ــوان عفونت ه ــه عن اول ب
می شــد ند ، امــا د ر طــی چنــد  د هــه گذشــته بــه منظــور 
ــروس  ــا وی ــد )1(. کرون ــز پیشــرفت کرد ه ان آلود ه ســازی انســان نی
Coronavirus 2019( 2019( بــرای اولیــن بــار د ر تاریــخ 17 
د ســامبر 2019 شــهر ووهــان کشــور چیــن شــیوع یافــت و د ر 
ــت  ــی بهد اش ــازمان جهان ــلام س ــق اع ــارس 2020 طب 11 م
)World Health Organization( بــه یــک بیمــاری همه گیــر 
د ر ســطح جهانــی معرفــی شــد )2(. بــا وجــود  رژیم هــای غذایــی 
ــت  ــان رعای ــا همچن ــد ه؛ ام ــد وار کنن ــوی و واکســن های امی مق
نــکات بهد اشــتی ماننــد  زد ن ماســک، فاصله گــذاری اجتماعــی، 
قرنطینــه خانگــی و نرفتــن بــه مســافرت بــه عنــوان بهتریــن راه 
بــرای کنتــرل شــیوع کوویــد -19 اســت)3(. د ر حالــی کــه شــیوع 
ــود   ــد ید ، نب ــای ش ــاد  محد ود یت ه ــد -19، ایج ــترد ه کووی گس
ــروز  ــالا باعــث ب د رمــان قطعــی، آمــار مبتلایــان و فوتی هــای ب
اختــلالات روان شــناختی شــناختی د ر بیــن عمــوم مــرد م جهان 
شــد )4(. امــا بررســی های صــورت گرفتــه حاکــی از شــیوع 
بالاتــر نگرانی هــا د ر بیــن افــراد  مبتــلاء بــه بیماری هــای 
مزمــن د ارد )5(. بــه خصــوص بیماری هایــی کــه بــه علــت نقــص 
ــد   ــت روماتوئی ــد  آرتری ــوند  مانن ــاد  می ش ــی ایج ــتم ایمن سیس
)Rheumatoid Arthritis( د ر برابر کووید -19بسیار آسیب پذیر
هســتند . همیــن موضــوع باعــث می گــرد د  فشــار روانــی زیــاد ی 
بــر روی ایــن بیمــاران وجــود  د اشــته باشــد  و اضطــراب و تــرس 

شــد ید ی نســبت بــه کوویــد -19 تجربــه نماینــد )6(. 
پیش رونــد ه،  بیماری هــای  از  یکــی  روماتوئیــد   آرتریــت 
ــاب، د رد  و خشــکی  ــا الته ــه ب ــن اســت ک ــی و مزم خــود  ایمن
ــن  ــت ای ــت)7(. عل ــراه اس ــتمیک هم ــم سیس ــل و علائ مفاص
بیمــاری هنــوز بــه د رســتی شــناخته نشــد ه اســت و بــه رغــم 
ــن  ــرای ای ــز ب ــی نی ــان قطع ــچ د رم ــی، هی پیشــرفت های د رمان
بیمــاری پیــد ا نشــد ه اســت)8(. شــیوع آرتریــت روماتوئیــد  
د ر ســطح جهانــی 0/46 د رصــد  گــزارش شــد  کــه تحــت 

ــیوع  ــرار د ارد  و ش ــیت ق ــی و جنس ــت جغرافیای ــر موقعی تأثی
آن د ر زنــان حــد ود  ســه برابــر مــرد ان بــرآورد  گرد یــد )9(. 
محد ود یت هــای عملکــرد ی و ماهیــت غیرقابــل پیش بینــی 
ــه،  ــترس روزان ــا اس ــان را ب ــد ، مبتلای ــت روماتوئی ــم آرتری علای
د شــواری د ر برنامه ریــزی و ایجــاد  وابســتگی بــه د یگــران 
ــی  ــلامتی روان ــرد ه و س ــه ک ــره مواج ــای روزم ــرای فعالیت ه ب
ــورت  ــی های ص ــد )10(. بررس ــرار می د ه ــر ق ــت تأثی ــرد  را تح ف
ــراد   ــر د ر اف ــرگ و می ــزان م ــود ن می ــالا ب ــی از ب ــه حاک گرفت
ــه آرتریــت روماتوئیــد  د ارد . همچنیــن، افــراد  مبتــلاء  مبتــلاء ب
ــد -19 د ر  ــه کووی ــلاء ب ــورت ابت ــد  د ر ص ــت روماتوئی ــه آرتری ب
ــژه  ــراد  بیشــتر د ر بخــش مراقبت هــای وی ــا ســایر اف مقایســه ب
بیمارســتان بســتری می شــوند  و نیــاز بیشــتری نســبت بــه د ارو 
و آمپول هــای تقویتــی د ارنــد )11(. نتایــج مطالعــات انجــام شــد ه 
حاکــی کاهــش فعالیــت بد نــی)7(، کیفیــت زند گــی ضعیــف)12(، 
شــیوع افســرد گی و اضطــراب)13(، تــرس از کوویــد -19)14(، قطــع 
ارتبطــات اجتماعــی)15( و عــود  بیمــاری)16( د ر افــراد  مبتــلاء بــه 
ــه  ــد -19 د اشــت ک ــری کووی ــد  طــی همه گی ــت روماتوئی آرتری
منجربــه افزایــش پریشــانی روان شــناختی د ر بیمــاران شــد )17(. 
ــناختی و  ــت روان ش ــکاران)10( وضعی ــی و هم ــتا، ت ــن راس د ر ای
عوامــل مرتبــط بــا آن را د ر بیمــاران مبتــلاء آرتریــت روماتوئیــد  
طــی شــیوع کوویــد -19 مــورد  بررســی قــرار د اد نــد . یافته هــای 
ایــن پژوهــش نشــان د اد  بــه ترتیــب 11/11 79/6 و 9/3 د رصــد  
از بیمــاران طــی شــیوع کوویــد -19 اســترس، اضطــراب و 
افســرد گی بالایــی را گــزارش کرد نــد . همچنیــن تنگــی نفــس، 
آلــرژی و فشــار خــون بــالا از جملــه عوامــل مرتبــط بــا افزایــش 
اختــلالات روان شــناختی د ر بیمــاران بــود . د ر مطالعــه ای د یگــر، 
ــه بررســی پریشــانی روان شــناختی  ــاد و و همــکاران)16( ب مالد ون
مرتبــط بــا شــیوع کوویــد -19 د ر بیمــاران مبتــلاء بــه آرتریــت 
روماتوئیــد  پرد اختنــد . نتایــج بد ســت آمــد ه نشــان د اد  بســیاری 
از بیمــاران د ر د سترســی بــه د ارو و پزشــک بــا مشــکل مواجــه 
بود نــد . افــراد ی کــه تــرس و اضطــراب نســبت بــه کوویــد -19 
د اشــتند  از ســلامت روانــی پایینــی برخــورد ار بود نــد  کــه باعــث 

ــود . عــود  بیمــاری د ر آنهــا شــد ه ب
بــا گســترش کوویــد -19 بســیاری از کشــورها د ر گام اول 
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اتخــاذ  را  اجتماعــی  فاصله گــذاری  و  سراســری  قرنطینــه 
پارک هــا،  د انشــگاه ها،  مــد ارس،  د ولت هــا  نمود نــد . 

ورزشــی باشــگاه های 
و مشــاغل پرخطــر را بــا هــد ف کاهــش انتشــار ویــروس تعطیــل 
کرد نــد  امــا د ر کنــار پیامد هــای مثبتــی کــه بــه همــراه 
د اشــت موجــب افزایــش ســطح اضطــراب، اســترس، افســرد گی 
و اختــلالات خــواب د ر بســیاری از مــرد م جهــان شــد )18(. تمامی 
ایــن مــوارد  از جملــه عواملــی هســتند  کــه می توانــد  منجــر بــه 
شــیوع ســرد رد  و تشــد ید  علائــم د ر بیمــاران مبتــلاء بــه میگــرن 
ــن  ــی مزم ــلال عصب ــک اخت ــرن ی ــود )19(. میگ )Migraine( ش
اســت کــه بــه عنــوان ششــمین بیمــاری شــایع و ناتوان کننــد ه 
ــیوع آن د ر  ــه ش ــت ک ــد ه اس ــناخته ش ــی ش ــطح جهان د ر س
طــول یکســال 14/7 د رصــد  بــرآورد  شــد ه اســت)20(. همچنیــن 
ــه عنــوان  بررســی های انجــام شــد ه مشــخص کــرد ه میگــرن ب
ــر  ــت ه ــد  از جمعی ــد  10 د رص ــر می توان ــلال فراگی ــک اخت ی
کشــوری را تحــت تأثیــر خــود  قــرار د هــد )21(. بیمــاری میگــرن 
 )Episodic( ــورت د وره ای ــه ص ــوان ب ــی می ت ــر بالین را از نظ
ــی  ــر فراوان ــه از نظ ــرد  ک ــد ی ک ــن )Chronic( طبقه بن و مزم
ســرد رد  بســیار متفــاوت هســتند )22(. میگــرن نشــان د هند ه 
یــک مشــکل اجتماعــی بــزرگ اســت کــه تحــت تأثیــر ســبک 
زند گــی )مصــرف قهــوه، اســتعمال د خانیــات، اســتفاد ه افراطــی 
ــه( و ابعــاد  روانــی )اضطــراب، اســترس،  از تلفــن همــراه و رایان
ــاران  ــرار د ارد )23(. بیم ــراد  ق ــواب( اف ــت خ ــرد گی و کیفی افس
د ارای د رد  مزمــن نســبت بــه تغییــرات ناگهانــی، ایجــاد  تنــش 
ــا شــرایط بســیار آســیب پذیر هســتند  و ممکــن  و ســازگاری ب
ــرد د )24(. د ر  ــاد  گ ــلال ایج ــز اخت ــان نی ــد  د رمانش ــت د ر رون اس
شــرایط بحرانــی افــراد  مجبــور بــه تغییــر ســبک زند گــی خــود  
ــد ،  ــه می کنن ــی را تجرب ــل پیش بین ــرایط غیرقاب ــتند  و ش هس
افــراد  د ارای د رد  مزمــن ماننــد  میگــرن تغییــرات خلفــی و 
ــد   ــه نیازمن ــد  ک ــه می کنن ــاد ی را تجرب ــی زی ــکلات روان مش
حمایــت و توجــه اطرافیــان د ارد )25(. بررســی های انجــام گرفتــه 
طــی همه گیــری کوویــد -19 شــواهد  بحــث بــر انگیــزی 
ــاران  ــی بیم ــی- اجتماع ــت روان ــرات د ر وضعی ــون تغیی پیرام
مبتــلاء بــه میگــرن مطــرح کــرد ه اســت. د ر ایــن راســتا 

ــواب  ــت خ ــد -19 کیفی ــیوع کووی ــی ش ــد  ط ــخص گرد ی مش
ــری)28(،  ــخوار فک ــی)27(، نش ــاد ات غذای ــر د ر ع ــن)26(، تغیی پایی
وضعیــت اقتصــاد ی بــد )29(، تنهایــی و انــزوا)30( و پریشــانی 
ــرن  ــه میگ ــلاء ب ــاران مبت ــیاری از بیم ــناختی)31( د ر بس روان ش
ــد )32(. د ر  ــاری گرد ی ــد ید  بیم ــب تش ــه موج ــد  ک ــاهد ه ش مش
ــی  ــه بررس ــکاران)27( ب ــز و هم ــز- مارتین ــتا، گنزال ــن راس همی
ــلاء  ــاران مبت ــی بیم ــد -19 د ر زند گ ــیوع کووی ــای ش پیامد ه
ــان د اد   ــد ه نش ــت آم ــای بد س ــد . یافته ه ــرن پرد اختن ــه میگ ب
47د رصــد  از بیمــاران افزایــش ســرد رد های میگرنــی را گــزارش 
کرد نــد . د ر 3 د رصــد  بیمــاران شــد ت حمــلات افزایــش د اشــت. 
ــن  ــتفاد ه از د ارو، س ــن، اس ــواب پایی ــت خ ــیت زن، کیفی جنس
بــالا، مصــرف غذاهــای فســت فود ی و نشــخوار فکــری بــا 
ــای  ــی ویژگی ه ــور کل ــه ط ــت. ب ــاط د اش ــاری ارتب ــد ت بیم ش
بیــن فــرد ی بیمــاران طــی شــیوع کوویــد -19 بــر روی شــد ت 
و د فعــات حمــلات میگرنــی تأثیرگــذار بــود . همچنیــن، از 
ــه  ــی مراجعــه ب ــت اصل ــی کــه میگــرن یکــی از پنــج عل آنجای
بخــش اورژانــس بیمارســتان ها اســت)33(، طــی همه گیــری 
ــا  ــه کرون کوویــد -19 بســیاری از ایــن افــراد  د ر خطــر ابتــلاء ب
قــرار د اشــتند  یــا فرصتــی بــرای مراجعــه بــه پزشــک ند اشــتند  

ــد )34(. ــد ید  ش ــا تش ــاری آنه ــع آن بیم ــه تب و ب
ــه بررســی های انجــام شــد ه مشــخص  ــا توجــه ب د ر مجمــوع، ب
ــراد   ــز اف ــروس 2019 نی ــا وی ــری کرون ــی همه گی ــد  ط گرد ی
و  روماتوئیــد   آرتریــت  مزمــن  بیماری هــای  بــه  مبتــلاء 
ــت  ــد  د ریاف ــای جســمانی، نیازمن ــر مراقبت ه ــلاوه ب ــرن ع میگ
حمایت هــای روان شــناختی نیــز هســتند . بســیاری از ایــن 
افــراد  بــه د لیــل اینکــه بــه آنهــا گفتــه می شــود  جــزو 
مراقبــت  بیشــتر  اســت  لازم  و  آســیب پذیرند   گروه هــای 
کننــد ، یــک فشــار روانــی مضاعفــی را تجربــه می کننــد )5(. بــه 
ــد ،  ــت نکنن ــع را د ریاف ــه موق ــلات ب ــر مد اخ ــت اگ ــن عل همی
ــترس  ــرد گی و اس ــراب، افس ــه اضط ــت ب ــار د اش ــوان انتظ می ت
ــر  ــلاوه ب ــل ع ــن د لی ــه همی ــوند . ب ــلاء ش ــری مبت جبران ناپذی
ــاء  ــری د ر جهــت ارتق ــای جســمانی لازم اســت تد ابی مراقبت ه
ســلامت اجتماعــی- روانــی ایــن افــراد  اتخــاذ گــرد د . د ر همیــن 
ــا هــد ف بررســی اضطــراب،  راســتا، پژوهــش مــروری حاضــر ب

47اضطراب،افسردگیواسترسبیمارانمبتلاءبهآرتریتروماتوئید...
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انجمن بیهوشــی موضعی و درد ایـــران

فرزینباقریشیخانگفشهوهمکاران

افســرد گی و اســترس بیمــاران مبتــلاء بــه آرتریــت روماتوئیــد  
ــت. ــام گرف ــد -19 انج ــری کووی ــی همه گی ــرن ط و میگ

روشپژوهش
مطالعــه حاضــر یــک پژوهــش مــروری سیســتماتیک اســت کــه 
ــاران  ــترس بیم ــرد گی و اس ــراب، افس ــی اضط ــه بررس د ر آن ب
ــری  ــی همه گی ــرن ط ــد  و میگ ــت روماتوئی ــه آرتری ــلاء ب مبت
ــه  ــد  و ب ــه ش ــال 1400 پرد اخت ــروس 2019 د ر س ــا وی کرون
ایــن منظــور از مقــالات نمایــه شــد ه د ر پایگاه هــای اطلاعاتــی 
 Google Scholar، PubMed, PsycINFO، علمــی نظیــر
Springer، ISI، Scopus و ScienceDirect اســتفاد ه شــد . 
ــای  ــتفاد ه از کلید واژه ه ــا اس ــه ب ــن مطالع ــگران د ر ای پژوهش
ــی  ــر انگلیس ــالات معتب ــاس Mesh، مق ــر اس ــد ه ب ــن ش تعیی
منتشــر شــد ه د ر ســال های 2020 و 2021 میــلاد ی را از منابــع 
ــا بررســی  معتبــر الکترونیــک جســتجو و اســتخراج نمــود ه و ب
ــه صــورت  ــای حاصــل را ب ــالات، د اد ه ه ــن مق ــل ای ــون کام مت
د ســته بند ی شــد ه توصیــف نمود نــد . د ر عناویــن مقــالات 
 (COVID-19) Coronavirus 2019 واژة  شــد ه  منتشــر 
 Rheumatoid Arthritis, جســتجو شــد ؛ همچنیــن واژگان
 Migraine Depression, Stress, Anxiety, Mental
و  عناویــن  د ر  نیــز   Psychology و   Health,Pandemic

ــد ه ی چکی
ــا  ــا 2021 )ت ــه( ت ــازه زمانــی 2020 )از مــاه فوری مقــالات د ر ب
مــاه جــولای( مــورد  جســتجو قــرار گرفتنــد . پــس از جمــع آوری 
ــط  ــراری توس ــوط و تک ــر مرب ــوارد  غی ــر، م ــورد  نظ ــالات م مق
ــل  ــون کام ــد  مت ــه بع ــد ند . د ر مرحل ــذف ش ــگران ح پژوهش
مقــالات باقــی مانــد ه مــورد  بررســی قرارگرفتــه و پــس از حــذف 
ــالات منتخــب د ر  ــه مق ــوط ب ــج مرب ــوط، نتای ــر مرب ــوارد  غی م
ــرار  ــی ق ــورد  بررس ــد ه و م ــد ی ش ــته بن ــی، د س ــه نهای مرحل
ــن مطالعــه از راهنمــای گزارش د هــی مطالعــات  گرفتنــد . د ر ای
مــرور سیســتماتیک پریزمــا PRISMA اســتفاد ه شــد )35(. 
مقــالات پژوهشــی بــه صــورت هد فمنــد  بــر اســاس معیارهــای 
ــه  ــه ب ــه، نام ــل مقال ــن کام ــود ن مت ــترس نب ــروج )د ر د س خ
ســرد بیر و فاقــد  چکیــد ه( و معیارهــای ورود  بــه پژوهــش 
)مرتبــط بــود ن بــا هــد ف پژوهــش، برخــورد اری از چهارچــوب 

ســاختاریافته پژوهشــی و انتشــار د ر مجلــه معتبــر( بــرای 
بررســی انتخــاب شــد ند . کیفیــت مقــالات بــا اســتفاد ه از چــک 
لیســت بررســی مقــالات شــامل: تطابــق ســاختار مقالــه بــا نــوع 
ــد  انتخــاب  ــه پژوهــش، فراین پژوهــش، هــد ف پژوهــش، جامع
ــا  ــا ب ــل د اد ه ه ــات، تحلی ــرد آوری اطلاع ــای گ ــه، ابزاره نمون
اســتفاد ه از آزمون هــای آمــاری مرتبــط و متناســب بــا اهــد اف، 
ــلاق  ــت اخ ــروج، رعای ــای ورود  و خ ــود ن معیاره ــخص ب مش
ــش و  ــد اف پژوه ــا اه ــب ب ــا متناس ــه یافته ه ــش، ارائ د ر پژوه
ــای  ــج پژوهش ه ــه نتای ــتناد  ب ــا اس ــا ب ــورد  یافته ه ــث د ر م بح
مرتبــط بررســی شــد . ارزیابــی کیفیــت مقــالات بــا اســتفاد ه از 
ــه شــد ه توســط Gifford و همــکاران)36( انجــام  معیارهــای ارائ
ــات  ــرای مطالع ــد ه ب ــه ش ــای ارائ ــاس معیاره ــر اس ــت. ب گرف
کمــی )6 معیــار(، کیفــی )11 معیــار(، نیمــه تجربــی )8 معیــار( 
ــازی  ــاس د و امتی ــک مقی ــالات د ر ی ــار( مق ــی )7 معی و تجرب
ــذف  ــرای ح ــرش ب ــة ب ــد ند . نقط ــی ش ــک( ارزیاب ــر و ی )صف
ــی و  ــات تجرب ــرای مطالع ــر، ب ــاز 4 و کمت ــی امتی ــالات کم مق
ــرای مطالعــات کیفــی نیــز  ــی امتیــاز 6 و کمتــر، ب نیمــه تجرب
ــا  ــاط ب ــود  د ر ارتب ــه موج ــود . از 408 مقال ــر ب ــاز 8 و کمت امتی
ــه آرتریــت  اضطــراب، افســرد گی و اســترس بیمــاران مبتــلاء ب
ــروس 2019،  ــا وی ــری کرون ــد  و میگــرن طــی همه گی روماتوئی
ــش  ــد اف پژوه ــا اه ــی ب ــه ارتباط ــی ک ــذف مقالات ــد  از ح بع
ــش  ــط وارد  پژوه ــلا مرتب ــه کام ــت 22 مقال ــتند ، د ر نهای ند اش
ــد ند   ــی ش ــه و بررس ــق مطالع ــل و د قی ــور کام ــد  و به ط گرد ی

ــود ار 1(.  )نم
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فصلنامه علمی پزوهشی بیهوشی و درد، دوره 12، شماره 4، زمستان 1400

اضطراب،افسردگیواسترسبیمارانمبتلاءبهآرتریتروماتوئید...

یافتهها
ــرایط  ــه پژوهشــی واجــد  ش ــد اد  22 مقال ــش، تع ــن پژوه د ر ای
زبــان انگلیســی مــورد  بررســی قــرار گرفتنــد . د ر اد امــه 

یافته هــای حاصــل از مقــالات مــرور شــد ه د ر زمینــه اضطــراب، 
افســرد گی و اســترس بیمــاران مبتــلاء بــه آرتریــت روماتوئیــد  
و میگــرن طــی شــیوع کوویــد -19 ارائــه می شــود  )جــد ول 1(.
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انجمن بیهوشــی موضعی و درد ایـــران

فرزینباقریشیخانگفشهوهمکاران

جدول1:مشخصات و خلاصه مقالات مورد بررسی

یافتهاصلیکشورحجمنمونههدفپژوهشنویسندهومنبع

سیاهی و همکاران )6(1

بررسی وضعیت روانشناختی و 
تغییرات روتین مراقبتی بیماران 
مبتلاء به آرتریت روماتوئید  طی 

شیوع کووید -19

771 بیمار آرتریت 
روماتوئید  و 917 
نفر از کاد ر د رمان 

بیمارستان

ترکیه

یافته هــا ایــن پژوهــش مشــخص کــرد  حــد ود  86 د رصــد  
از بیمــاران روماتیســمی بعــد  از شــیوع کوویــد -19 تمایلی 
بــرای مراجعــه بــه بیمارســتان ند ارنــد . 22 د رصــد  از ایــن 
ــه  ــن ب ــد . همچنی ــع کرد ن ــود  را قط ــای خ ــراد  د اروه اف
ترتیــب 20د رصــد ، 43د رصــد  و 28د رصــد  از ایــن بیماران 
ــانحه  ــس از س ــترس پ ــرد گی و اس ــراب، افس د ارای اضط
بود نــد . کاد ر د رمــان نیــز نســبت بــه گذشــته د ارای 

ــد . ــی بود ن ــل توجه ــراب قاب ــرد گی و اضط افس

برد ی و همکاران )7(2
بررسی بهزیستی روانشناختی و 
سطح فعالیت بیماران د ر طول 
همه گیری کرونا ویروس 2019

انگلیس345 نفر

یافته هــای بد ســت آمــد ه نشــان د اد  بیمارانــی کــه فعالیــت 
ــطح  ــراب د ر س ــرد گی و اضط ــر افس ــد  از نظ ــی د ارن بد ن
ــه د ر  ــی ک ــن بیماران ــد . همچنی ــرار می گیرن ــری ق پایین ت
ــود  را  ــی خ ــات اجتماع ــد -19 ارتباط ــیوع کووی ــول ش ط
حفــظ می کرد نــد ، نشــاط و ســلامت روان بهتری د اشــتند .

تی و همکاران )10(3
وضعیت روانشناختی و عوامل 

مرتبط با آن د ر بیماران آرتریت 
روماتوئید  طی شیوع کووید -19

فلیپین512 نفر

ــب 11/11  ــه ترتی ــش نشــان د اد  ب ــن پژوه ــای ای یافته ه
ــد -19  79/6 و 9/3 د رصــد  از بیمــاران طــی شــیوع کووی
بالایــی را گــزارش  اســترس، اضطــراب و افســرد گی 
ــرژی و فشــار خــون  ــن تنگــی نفــس، آل ــد . همچنی کرد ن
ــلالات  ــش اخت ــا افزای ــط ب ــل مرتب ــه عوام ــالا از جمل ب

ــود . ــاران ب ــناختی د ر بیم روانش

کوپرت و همکاران )11(4
مقایسه تأثیرات روانشناختی 
کووید -19 د ر افراد  با و بد ون 

آرتریت روماتوئید 

239 بیمار و 
هلند 1821 سالم

ــاران  ــالای بیم ــی ب ــی از نگران ــه حاک ــن مطالع ــج ای نتای
مبتــلا بــه آرتریــت روماتوئیــد  د ر د وران شــیوع کرونــا بود . 
ــرای مبتــلا  ــرس کمتــری ب ــی و ت ــراد  ســالم نگران ــا اف ام
ــر،  ــی د یگ ــتند . از طرف ــا د اش ــروس کرون ــه وی ــد ن ب ش
ــتند . ــری د اش ــناختی پایین ت ــتی روانش ــاران بهزیس بیم

جوهنستون و همکاران 5
)12(

سلامت روانی و کیفیت زند گی 
بیماران مبتلاء به آرتریت 

روماتوئید  طی شیوع کووید -19
نیوزلند 104 بیمار

تــرس از کوویــد -19، شــد ت بیمــاری و ســن پاییــن منجر 
ــد .  ــاران میش ــراب د ر بیم ــترس و اضط ــش اس ــه افزای ب
کیفیــت زند گــی بیمــاران نیــز کاهــش چشــمگیری 
ــد . ــا ش ــی آنه ــلامت روان ــش س ــث کاه ــه باع ــت ک د اش

بیهاتیا و همکاران )13(6
مروری بر سلامت روانی بیماران 
مبتلاء به آرتریت روماتوئید  طی 

شیوع کووید -19
هند 60 مطالعه

بیمــاران  د اد   نشــان  گرفتــه  صــورت  بررســی های 
آرتریــت روماتوئیــد  طــی شــیوع کوویــد -19 از اســترس، 
ــر  ــد  کــه ب ــی برخــورد ار بود ن افســرد گی و اضطــراب بالای
روی شــد ت بیمــاری و کیفیــت زند گــی آنهــا تاثیرگــذار 
ــی ماننــد  ســن، جنســیت، شــد ت بیمــاری و  ــود . عوامل ب

ــاط د اشــت. ــی ارتب ــا ســلامت روان ــل ب ــت تاه وضعی
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فصلنامه علمی پزوهشی بیهوشی و درد، دوره 12، شماره 4، زمستان 1400

اضطراب،افسردگیواسترسبیمارانمبتلاءبهآرتریتروماتوئید...

یافتهاصلیکشورحجمنمونههدفپژوهشنویسندهومنبع

آروخو و همکاران 7
)14(

بررسی پیامد های شیوع 
کووید -19 بر زند گی بیماران 

مبتلاء به آرتریت روماتوئید 
پرتغال441 بیمار

طبــق نتایــج بد ســت آمــد ه شــد ت علائــم د ر 40 د رصــد  
از بیمــاران افزایــش یافــت. افزایــش اســترس، اضطــراب، 
افســرد گی و تــرس از کرونــا منجــر بــه عــود  بیمــاری د ر 

افــراد  شــد . 

برکوویک و همکاران 8
)15(

بررسی پیامهای بیماران مبتلاء 
به آرتریت روماتوئید  طی شیوع 

کووید -19
استرالیا149 بیمار

از  بســیاری  د اد   نشــان  گرفتــه  بررســی های صــورت 
ــی و  ــا مشــکلات روان ــی ب ــه خانگ ــی قرنطین ــاران ط بیم
جســمانی متعــد د ی روبــرو شــد ه بود نــد . قطــع ارتباطــات 
و  بیــکاری  د ارو،  کمبــود   بیمــاری،  عــود   اجتماعــی، 
اضطــراب از کوویــد -19 بســیار شــایع بــود  کــه منجربــه 

کاهــش ســلامت روانــی بیمــاران گرد یــد .

مالد وناد و و همکاران 9
)16(

پریشانی روانشناختی مرتبط 
با شیوع کووید -19 د ر بیماران 

مبتلاء به آرتریت روماتوئید 
آمریکا361 بیمار

ــاران د ر  ــد ه نشــان د اد  بســیاری از بیم ــج بد ســت آم نتای
ــد .  ــا مشــکل مواجــه بود ن ــه د ارو و پزشــک ب د سترســی ب
ــد -19  ــه کووی ــبت ب ــراب نس ــرس و اضط ــه ت ــراد ی ک اف
د اشــتند  از ســلامت روانــی پایینــی برخــورد ار بود نــد  کــه 

باعــث عــود  بیمــاری آنهــا شــد ه بــود .

پیجیانتی و همکاران 10
)17(

پریشانی روانشناختی بیماران 
مبتلاء به آرتریت روماتوئید  طی 

شیوع کووید -19

100 بیمار و 100 
ایتالیاسالم

ــرد گی  ــترس، افس ــود ن اس ــالا ب ــی از ب ــی ها حاک بررس
ــت.  ــد -19 د اش ــیوع کووی ــی ش ــاران ط ــراب بیم و اضط
ســن، شــد ت بیمــاری، جنســیت و تحصیــلات د ر ســلامت 

ــراد  نقــش د اشــت. ــی اف روان

د لوسی و همکاران11
)18( 

پیامد های قرنطینه خانگی ناشی 
از کووید -19بر بیماران مبتلاء به 

میگرن

433 بیمار 
ایتالیامیگرنی

بررســی ها نشــان د اد  میــزان ســرد رد  بیمــاران د ر مقایســه 
بــا قبــل از شــیوع کوویــد -19 افزایــش چشــمگیری 
د ر  بســتری  محد ود یت هــای  بــه  باتوجــه  د اشــت. 
ــد  و  ــل گرد ی ــاران مخت ــان بیم ــد  د رم ــتان فراین بیمارس

اســترس زیــاد ی را گــزارش کرد نــد .

سرامی و همکاران12
)23( 

بررسی انزوانی اجتماعی و حمایت 
اجتماعی د ر بیماران مبتلا به 
میگرن طی شیوع کووید -19

64 بیمار و 64 
ایتالیاسالم

ــه میگــرن د ر  ــلاء ب ــه خانگــی بیمــاران مبت طــی قرنطین
ــری را  ــی کمت ــت اجتماع ــراد  ســالم حمای ــا اف مقایســه ب
د ریافــت میکرد نــد . همیــن موضــوع باعــث افزایــش 

ــود .  ــد ه ب ــا ش ــرد گی د ر آنه ــی و افس ــزوای اجتماع ان

اسمیت و همکاران )26(13
بررسی پیامد های شیوع

کووید -19بر زند گی
بیماران میگرنی

133 بیمار 
میگرنی و 234 

بیمار د یگر
هاوایی

ــراد   ــر اف ــراد  د یگ ــا اف ــه ب ــی د ر مقایس ــاران میگرن بیم
از شــد ت اضطــراب و کیفیــت خــواب پایینــی رنــج 
بیمــاران  ایــن  از  بســیاری  همچنیــن  می برد نــد . 
ــر  ــد . از نظ ــزارش کرد ن ــی را گ ــل توجه ــرد گی قاب افس
اقتصــاد ی نیــز د ر وضعیــت مناســبی قــرار ند اشــتند  
و شغل شــان را از د ســت د اد ه بود نــد  کــه منجــر بــه 
ــود . ــد ه ب ــا ش ــمی آنه ــی و جس ــلامت روان ــش س کاه
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انجمن بیهوشــی موضعی و درد ایـــران

فرزینباقریشیخانگفشهوهمکاران

یافتهاصلیکشورحجمنمونههدفپژوهشنویسندهومنبع

گنزالز-مارتینز و 14
همکاران )27(

پیامد های قرنطینه خانگی ناشی 
از کووید -19 بر زند گی بیماران 

میگرنی
اسپانیا222 بیمار

ــی را  ــرد رد های میگرن ــش س ــاران افزای ــد  از بیم 47 د رص
ــاران شــد ت حمــلات  ــد . د ر 3 د رصــد  بیم ــزارش کرد ن گ
ــن،  ــواب پایی ــت خ ــش د اشــت. جنســیت زن، کیفی افزای
اســتفاد ه از د ارو، ســن بــالا، مصــرف غذاهــای فســت فود ی 

و نشــخوار فکــری بــا شــد ت بیمــاری ارتبــاط د اشــت.

کوواکس و همکاران 15
)28(

بررسی استرس اد راک شد ه و 
نشخوار فکری طی شیوع کووید -

19د ر افراد  با و بد ون میگرن

64 )سالم( و
مجارستان73 )میگرن(

ــه نشــان د اد  بیمــاران مبتــلاء  بررســی های صــورت گرفت
بــه میگــرن د ر مقایســه بــا افــراد  ســالم از نشــخوار فکــری 
ــد ید   ــث تش ــوع باع ــن موض ــد . همی ــتری برخورد ارن بیش

ــرد د . ــاران می گ اســترس و ســرد رد  د ر بیم

کورو و همکاران16
)29( 

بررسی سلامت روانی، کیفیت 
خواب و سبک زند گی بیماران 
میگرنی طی شیوع کووید -19

ایتالیا92 بیمار میگرنی

ــود  و  ــت ب ــراد  ثاب ــد  اف ــه د ر 40 د رص ــه ای حمل فرکانس
33د رصــد  افــراد  افزایــش د اشــت. 34/8 د رصــد  نیــز 
ــیگار،  ــرف س ــد . مص ــزارش کرد ن ــرد رد  را گ ــش س افزای
ــترس از  ــان، اس ــد ن د رم ــع ش ــد -19، قط ــرس از کووی ت
د ســت د اد ن شــغل و کیفیــت خــواب پاییــن بــا ســلامت 

ــت. ــاد اری د اش ــاط معن ــراد  ارتب ــی اف روان

آلهاشل و اسماعیل17
)30( 

هد ف: بررسی بیماران مبتلاء به 
میگرن طی همه گیری کووید -19

1018 )859 زن 
کویتو 733 مرد ( 

ــل از  ــا قب ــد ه نشــان د اد  د ر مقایســه ب ــج بد ســت آم نتای
ــا 59/6 د رصــد  از بیمــاران افزایــش میگــرن  شــیوع کرون
ــد . 10/3  ــزارش د اد ن ــرن را گ ــش میگ ــد  کاه و 16 د رص
میگــرن  بیمــاری  بــه  د وران کرونــا  د ر  نیــز  د رصــد  
ــد ند ،  ــلا ش ــا مبت ــه کرون ــه ب ــراد ی ک ــد ند . اف ــلا ش مبت
ــن 78/1  ــد . همچنی ــه کرد ن ــد ید  را تجرب ــرد رد های ش س
ــواب و 79/5 د رصــد   ــلال خ ــار اخت ــا د چ و د رصــد  از آنه

افســرد گی و اضطــراب را تجربــه کرد نــد .

مام و همکاران 18
)31(

بررسی پریشانی روانشناختی 
بیماران مبتلا به میگرن 

طی شیوع کووید -19
چین144 میگرن

ــه  ــلا ب ــاران مبت ــان د اد  بیم ــه نش ــن مطالع ــای ای یافته ه
ــا ســرد رد های شــد ید تری  میگــرن د ر د وران شــیوع کرون
ــش  ــب افزای ــود  موج ــن خ ــه ای ــد  ک ــه می کنن را تجرب

ــود . ــا می ش ــناختی د ر آنه ــانی روانش پریش

کونسونی و همکاران 19
)32(

بررسی کیفیت زند گی و سلامت 
روانی بیماران مبتلا به نوروپاتی

فیبر کوچک و میگرن مزمن طی 
شیوع کووید -19

25 )نوروپاتی(، 
42 )میگرن( و 13 

)اعضای خانواد ه(
ایتالیا

ــواد ه بیمــاران از کیفیــت زند گــی و ســلامت  اعضــای خان
ــاران  ــن بیم ــد . همچنی ــورد ار بود ن ــی برخ ــی پایین روان
مبتــلا بــه نوروپاتــی شــد ت علائــم بالینــی را نشــان د اد ند ، 
ــی  ــراب بالای ــز از افســرد گی و اضط ــی نی ــاران میگرن بیم
ــه کاهــش کیفیــت زند گــی  ــد  کــه منجــر ب رنــج می برد ن

آنهــا شــد ه بــود .

52
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اینوسلی و همکاران 20
)34(

بررسی سلامت روانی، تاب آوری 
و بهزیستی بیماران مبتلاء به 
آرتریت روماتوئید  و فیبرومالژیا 

طی شیوع کووید -19

72 فیبرومالژیا، 
82 آرتریت و 42 

همراه بیمار
ایتالیا 

ــراب  ــطوح اضط ــان د اد  س ــد ه نش ــام ش ــی های انج بررس
ــا 36/7  ــه فیبرومیالژی ــلاء ب ــاران مبت و افســرد گی د ر بیم
و 50 د رصــد ، د ر بیمــاران آرتریــت روماتوئیــد  14/5 و 
17/1 د رصــد  و همراهــان بیمــار 12/5 و 15 د رصــد  بــود . 
بیمــاران فیبرومیالژیــا د ر مقایســه بــا د یگــران از مشــکلات 

ــد . ــورد ار بود ن ــتری برخ بیش

سیافی و همکاران )37(21
بررسی سلامت روانی و تاب آوری 

بیماران مبتلاء به آرتریت 
روماتوئید  طی شیوع کووید -19

122 بیمار و 173 
ایتالیاکنترل

ــاب آوری  ــوزش ت ــه آم ــی ک ــان د اد  بیماران ــی ها نش بررس
ــلامت  ــرل از س ــروه کنت ــا گ ــه ب ــد  د ر مقایس ــد ه بود ن د ی
ســن،  همچنیــن  بود نــد .  برخــورد ار  بهتــری  روانــی 
جنســیت، وضعیــت تاهــل و مــد ت بیمــاری د ر ســلامت 

ــود . ــذار ب ــاران تاثیرگ ــی بیم روان

ایتایا و همکاران )38(22

مقایسه میزان شیوع اضطراب و 
افسرد گی د ر بیماران به آرتریت 
روماتوئید  قبل و بعد  از شیوع 

کووید -19

ژاپن108 بیمار

طبــق بررســی های انجــام شــد ه 9 بیمــار قبــل از شــیوع 
ــه د ر د وران  ــد  ک ــد ید  بود ن ــراب ش ــد -19 د ارای اط کووی
ــر  ــن 8 نف ــت. همچنی ــش یاف ــر افزای ــه 12 نف ــا ب کرون
ــه 15  ــا ب ــه طــی کرون ــد  ک ــه اضطــراب بود ن مشــکوک ب
نفــر افزایــش یافــت. همچنیــن میــزان افســرد گی نیــز د ر 

بیمــاران افزایــش چشــمگیری د اشــت.

بــا اضطــراب، افســرد گی و  از میــان 408 مقالــه مرتبــط 
ــرن  ــد  و میگ ــت روماتوئی ــه آرتری ــلاء ب ــاران مبت ــترس بیم اس
ــه  ــا 22 مقال ــروس 2019، د ر انته ــا وی ــری کرون ــی همه گی ط
ــا جمعیــت 9070 بیمــار بــر پایــه معیارهــای ورود   بررســی و ب
ــرور  ــن م ــن د ر ای ــی شــد ند . همچنی و حــذف انتخــاب و بازبین
سیســتماتیک 16 کشــور ترکیــه، انگلیــس، هلنــد ، چیــن، 
ــد ،  ــن، هن ــپانیا، فیلیپی ــا، اس ــال، ایتالی ــترالیا، پرتغ ــکا، اس آمری
نیوزلنــد ، ژاپــن، کویــت، مجارســتان و هاوایــی حضــور د اشــتند  
کــه حاکــی از شــیوع بــالای پریشــانی روان شــناختی د ر بیماران 
ــری  ــی همه گی ــرن ط ــد  و میگ ــت روماتوئی ــه آرتری ــلاء ب مبت
کوویــد -19 د ر سراســر جهــان د ارد . از بیــن 22 مقالــه بررســی 
د ر ســال های  مقــالات  د رصــد    63/6 و  شــد ه 36/4د رصــد  
ــه  ــورت گرفت ــی های ص ــد ند . بررس ــر ش 2020 و 2021 منتش
نشــان حاکــی از شــیوع بــالای افســرد گی، اضطــراب، اســترس، 
کیفیــت خــواب پاییــن، عــود  بیمــاری و تــرس د ر افــراد  مبتــلاء 
بــه آرتریــت روماتوئیــد  و میگــرن طــی همه گیــری کوویــد -19 
ــد  جنســیت زن، ســن، نشــخوار فکــری،  ــی مانن د اشــت. عوامل

وضعیــت تاهــل، میــزان د رآمــد ، تحصیــلات و شــد ت بیمــاری 
بــا ســلامت روان شــناختی بیمــاران ارتبــاط معنــاد اری د اشــت. 
بــه طوریکــه نتایــج مطالعــات مشــخص کــرد  د ریافــت حمایــت 
ــی  ــبک زند گ ــغل و س ــی، ش ــت بد ن ــتن فعالی ــی، د اش اجتماع
ــی  ــاء کیفیــت زند گــی و ســلامت روان ــه ارتق مناســب منجــر ب
بیمــاران مبتــلاء بــه آرتریــت روماتوئیــد  و میگــرن طــی 
ــه  ــن نکت ــن ای ــر گرفت ــا د ر نظ ــد . ب ــد -19 ش ــری کووی همه گی
ــت و  ــش اس ــال جه ــان د ر ح ــروس 2019 همچن ــه کروناوی ک
ــد ه  ــاد ی د ی ــیب زی ــاران آس ــی بیم ــی- اجتماع ــلامت روان س
اســت. لازم اســت تد ابیــری ماننــد  مراقــب از راه د ور، د ر جهــت 
ارتقــاء ســلامت روانــی بیمــاران اتخــاذ گــرد د  تــا بتــوان از عــود  

ــرد . ــری ک ــش رو جلوگی ــاری و مشــکلات پی بیم

بحث
ــراب،  ــی اضطـ ــد ف بررسـ ــا هـ ــر بـ ــروری حاضـ ــش مـ پژوهـ
افســـرد گی و اســـترس بیمـــاران مبتـــلاء بـــه آرتریـــت 
ــروس  ــا ویـ ــری کرونـ ــی همه گیـ ــرن طـ ــد  و میگـ روماتوئیـ

53اضطراب،افسردگیواسترسبیمارانمبتلاءبهآرتریتروماتوئید...

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

p.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
1-

31
 ]

 

                            10 / 16

http://jap.iums.ac.ir/article-1-5607-en.html


انجمن بیهوشــی موضعی و درد ایـــران

ـــرگ  ـــزان م ـــش می ـــه افزای ـــر ب ـــد  منج ـــه می کنن 2019 تجرب
و میـــر ایـــن بیمـــاران د ر جهـــان شـــد ه اســـت)32-10(. د ر 
همیـــن راســـتا، آلهاشـــل و اســـماعیل)30( د ر پژوهشـــی بـــه 
ــری  ــی همه گیـ ــرن طـ ــه میگـ ــلا بـ ــاران مبتـ ــی بیمـ بررسـ
کوویـــد -19 پرد اختنـــد . نتایـــج بد ســـت آمـــد ه نشـــان د اد  د ر 
ـــاران  ـــد  از بیم ـــا 59/6 د رص ـــیوع کرون ـــل از ش ـــا قب ـــه ب مقایس
افزایـــش میگـــرن و 16 د رصـــد  کاهـــش میگـــرن را گـــزارش 
ــاری  ــه بیمـ ــا بـ ــز د ر د وران کرونـ ــد  نیـ ــد . 10/3 د رصـ د اد نـ
میگـــرن مبتـــلا شـــد ند . افـــراد ی کـــه بـــه ویـــروس کرونـــا 
مبتـــلا شـــد ند ، ســـرد رد های شـــد ید  را تجربـــه کرد نـــد . 
همچنیـــن 78/1 و د رصـــد  از آنهـــا د چـــار اختـــلال خـــواب و 

ــد . ــه کرد نـ ــراب را تجربـ ــرد گی و اضطـ ــد  افسـ 79/5 د رصـ
از ســـویی د یگـــر، د ر جریـــان گســـترش کوویـــد -19، شـــمار 
ـــار  ـــرای مه ـــختگیرانه ای ب ـــر س ـــت و تد ابی ـــش یاف ـــات افزای تلف
شـــیوع ایـــن بیمـــاری د ر مناطـــق مختلـــف جهـــان د ر نظـــر 
ـــرای  ـــد ه ب ـــه ش ـــر گرفت ـــر د ر نظ ـــی از تد ابی ـــد . یک ـــه ش گرفت
ـــود ،  ـــی ب ـــة خانگ ـــاد  قرنطین ـــد -19 ایج ـــرل کووی ـــار و کنت مه
ــی از  ــای متنوعـ ــد  پیامد هـ ــود  می توانـ ــر خـ ــن امـ ــه ایـ کـ
جملـــه بـــالا بـــرد ن اضطـــراب و فشـــار روانـــی بـــرای افـــراد  
مبتـــلا بـــه آرتریـــت روماتوئیـــد  و میگـــرن ایجـــاد  کنـــد )27(. 
ــه  ــد م مراجعـ ــی و عـ ــات اجتماعـ ــع، کاهـــش ارتباطـ د ر واقـ
بـــه پزشـــکان معالـــج بـــه د لیـــل محد ود یت هـــای شـــد ید ، 
باعـــث گرد یـــد  ســـلامت جســـمانی و روانـــی بیمـــاران 
ــه خانگـــی  ــه تحـــت قرنطینـ ــراد ی کـ ــد )13(. افـ کاهـــش یابـ
هســـتند  بـــه علـــت اینکـــه بـــا جامعـــه و اطرافیـــان ارتبـــاط 
ــتگی،  ــاس خسـ ــت احسـ ــن اسـ ــد ، ممکـ ــری د ارنـ محد ود تـ
ـــویی  ـــد )18(. از س ـــه کنن ـــم را تجرب ـــرد گی و خش ـــی، افس تنهای
ـــود ن  ـــی نب ـــد ه و خال ـــاد  ش ـــت ایج ـــت محد ود ی ـــه عل ـــر، ب د یگ
بیمارســـتان ها، جلســـات د رمانـــی بســـیاری از بیمـــاران 
د چـــار وقفـــه و خلـــل شـــد ؛ ایـــن موضـــوع خـــوب باعـــث 
تشـــد ید  بیمـــاری و مشـــکلات روان شـــناختی افـــراد  مبتـــلا 
بـــه بیماری هـــای آرتریـــت روماتوئیـــد  و میگـــرن شـــد )16-31(. 
د ر ایـــن راســـتا، آروخـــو و همـــکاران)14( پیامد هـــای شـــیوع 
ــت  ــه آرتریـ ــلاء بـ ــاران مبتـ ــی بیمـ ــر زند گـ ــد -19 بـ کوویـ

ــان د اد   ــر نشـ ــش حاضـ ــج پژوهـ ــد . نتایـ ــام شـ 2019 انجـ
ــه  ــلاء بـ ــراد  مبتـ ــروس 2019 افـ ــری کروناویـ ــی همه گیـ طـ
ــد   ــت روماتوئیـ ــوص آرتریـ ــه خصـ ــن بـ ــای مزمـ بیماری هـ
و میگـــرن از اضطـــراب، افســـرد گی و اســـترس بالایـــی 
ــت  ــان، کیفـ ــد  د رمـ ــر روی رونـ ــه بـ ــد  کـ ــورد ار بود نـ برخـ
ـــذار  ـــا تاثیرگ ـــاری آنه ـــد ت بیم ـــی و ش ـــلامت روان ـــی، س زند گ

بـــود )11-16-32(.
د ر تبییـــن ایـــن یافته هـــا می تـــوان اذعـــان د اشـــت د ر آغـــاز 
ــانه ها و  ــیاری از رسـ ــروس 2019 بسـ ــا ویـ ــری کرونـ همه گیـ
ــا  ــه بـ ــی د ر رابطـ ــار و پیام هایـ ــی اخبـ ــبکه های اجتماعـ شـ
ـــد   ـــت روماتوئی ـــه آرتری ـــلا ب ـــراد  مبت ـــتر اف ـــیب پذیری بیش آس
ـــث  ـــه باع ـــد  ک ـــش کرد ن ـــد -19 پخ ـــر کووی ـــرن د ر براب و میگ
ـــد )15-30(.  ـــراد  ش ـــن اف ـــاد ی د ر ای ـــراب زی ـــرس و اضط ـــاد  ت ایج
ـــیار  ـــال بس ـــراد  یکس ـــن اف ـــد  ای ـــث گرد ی ـــوع باع ـــن موض همی
ســـختی را همـــراه بـــا افســـرد گی، تـــرس و تنـــش ســـپری 
ـــی  ـــتم ایمن ـــتر سیس ـــد ن بیش ـــه پایین آم ـــر ب ـــه منج ـــد  ک کنن
ـــروس  ـــا وی ـــه کرون ـــی ک ـــی، از آنجای ـــه صـــورت کل ـــد . ب ـــا ش آنه
2019 یـــک بیمـــاری ناشـــناخته اســـت و هنـــوز د رمـــان قطعـــی 
ـــد -19  ـــه کووی ـــلا ب ـــاران مبت ـــد ا نشـــد ه اســـت؛ بیم ـــرای آن پی ب
ـــراب  ـــرس و اضط ـــا ت ـــولاً ب ـــه آن، معم ـــکوک ب ـــراد  مش ـــا اف ی
ـــن  ـــد )31(. د ر ای ـــند ه مواجهن ـــروس کش ـــن وی ـــد ی ای ـــب بع عواق
ـــه  ـــتند  ب ـــن هس ـــای مزم ـــه د ارای بیماری ه ـــراد ی ک ـــن، اف بی
علـــت اینکـــه سیســـتم ایمنـــی ضعیف تـــری د ارنـــد ، بیشـــتر 
د ر خطـــر ابتـــلا بـــه کرونـــا ویـــروس 2019 هســـتند )6(. بـــه 
ــن  ــای مزمـ ــه بیماری هـ ــلا بـ ــه مبتـ ــالمند انی کـ ــژه سـ ویـ
ــر  ــه بـ ــد  کـ ــه می کننـ ــاد ی را تجربـ ــراب زیـ ــتند  اضطـ هسـ
ـــن  ـــذارد  و ممک ـــزایی می گ ـــر بس ـــا تأثی ـــلامت روان آنه روی س
ـــی  ـــع، وقت ـــوند . د ر واق ـــی ش ـــی تن ـــلال روان ـــار اخت ـــت د چ اس
ـــه  ـــود  ب ـــارج ش ـــود  خ ـــول خ ـــد  معم ـــترس از ح ـــراب و اس اضط
جســـم فـــرد  آســـیب وارد  می کنـــد  تـــا حـــد ی کـــه ممکـــن 
ـــه  ـــود )14(. ب ـــد ید ی ش ـــی ش ـــلات قلب ـــار حم ـــار د چ ـــت بیم اس
همیـــن د لیـــل می تـــوان گفـــت د رکنـــاره سیســـتم ایمنـــی 
ـــلا  ـــراد  مبت ـــه اف ـــی ک ـــناختی بالای ـــانی روان ش ـــف، پریش ضعی
بـــه بیماری هـــای مزمـــن د ر طـــول شـــیوع کرونـــا ویـــروس 
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بــه د ر د ســترس نبــود ن متــن کامــل برخــی مقــالات کــه منجــر 
ــاره  ــد ، اش ــی ش ــد  بررس ــه رون ــالات ب ــن مق ــد م ورود  ای ــه ع ب
ــای  ــی پایگاه ه ــود ن برخ ــر ب ــت فیلت ــه عل ــن ب ــرد . همچنی ک
ــته  ــی د اش ــا د سترس ــه آنه ــتند  ب ــگران نتوانس ــی پژوهش علم
ــه  ــن برخــی مطالعــات انجــام شــد ه جنب ــر ای باشــند . عــلاوه ب
ــا  ــج آنه ــم د اد ن نتای ــت د ر تعمی ــتند  و می بایس ــی د اش توصیف
ــات توانبخشــی و  ــی خد م ــه تعطیل ــا توجــه ب ــرد . ب ــاط ک احتی
ــه بیماری هــای مزمــن و مشــخص  ــراد  مبتــلاء ب حمایتــی از اف
ــران و جهــان،  ــد -19 د ر ای ــان پاند مــی کووی ــخ پای ــود ن تاری نب
ــن  ــری آنلای ــی و تصوی ــرد د  از خد مــات تلفن ــنهاد  می گ پیش
ــاء ســلامت روان شــناختی و جســمانی بیمــاران  د ر جهــت ارتق
ــود . از  ــتفاد ه ش ــرن اس ــد  و میگ ــت روماتوئی ــه آرتری ــلاء ب مبت
ــگاهی  ــی و آزمایش ــات توصیف ــام مطالع ــا انج ــر، ب ــی د یگ طرف
اثــرات  بــه  می تــوان  بهتــر  مغــزی  تصویربــرد اری  ماننــد  
کوویــد -19 بــر روی ســلامت روانــی و عملکــرد  مغــزی بیمــاران 
ــا  ــت و ب ــرن د ســت یاف ــد  و میگ ــت روماتوئی ــه آرتری ــلاء ب مبت
برنامه ریزی هــای د رســت، می تــوان بیمــاران آســیب پذیر را 

ــرد . ــاذ ک ــناختی لازم را اتخ ــلات روان ش ــایی و مد اخ شناس

نتیجهگیری
ــه  ــلاء ب ــاران مبت ــان د اد  بیم ــه نش ــورت گرفت ــی های ص بررس
ــه علــت اینکــه د ارای سیســتم  آرتریــت روماتوئیــد  و میگــرن ب
ــه  ــاری ب ــواع بیم ــل ان ــتند  د ر مقاب ــری هس ــی ضعیف-ت ایمن
خصــوص کوویــد -19 از آســیب پذیری بالایــی برخورد ارنــد . 
ــاد ی  ــراب زی ــش و اضط ــرد د  تن ــث می گ ــوع باع ــن موض همی
ــه  ــی تجرب ــذاری اجتماع ــی و فاصله گ ــه خانگ ــی قرنطین را ط
ــه علــت محد ود یت هــای ایجــاد   نماینــد . بســیاری از بیمــاران ب
ــد  و د ر  ــپری نماین ــان را س ــد  د رمانش ــتند  فراین ــد ه نتوانس ش
ــه  ــلاء ب ــرس از ابت ــد . ت ــکل برخورد ن ــه مش ــز ب ــن د ارو نی تامی
ــتم  ــد ن سیس ــر آم ــب پایین ت ــز موج ــرگ نی ــد -19 و م کووی
ــن بیمــاران شــد  کــه ممکــن اســت د ر بلنــد  مــد ت  ایمنــی ای
ــراه  ــه هم ــترد ه ای ب ــمانی گس ــناختی و جس ــای روانش پیامد ه
ــکان و  ــرد د  پزش ــنهاد  می گ ــور پیش ــن منظ ــد . بد ی ــته باش د اش
ــلامت  ــاء س ــت ارتق ــکی راه د ور د ر جه ــان از روانپزش متخصص

روماتوئیـــد  را مـــورد  بررســـی قـــرار د اد نـــد . نتایـــج بد ســـت 
آمـــد ه نشـــان د اد  شـــد ت علائـــم د ر 40 د رصـــد  از بیمـــاران 
افزایـــش یافـــت. افزایـــش اســـترس، اضطـــراب، افســـرد گی و 

تـــرس از کرونـــا منجـــر بـــه عـــود  بیمـــاری د ر افـــراد  شـــد .
ــد -19 و  ــترد ه کوویـ ــیوع گسـ ــت شـ ــوان گفـ ــع می تـ د ر واقـ
ــرای کنتـــرل  ــر و قوانیـــن ســـخت گیرانه بـ همچنیـــن تد ابیـ
ـــی  ـــلات اجتماع ـــی، تعام ـــبک زند گ ـــی د ر س ـــث تغییرات آن، باع
و شـــغلی افـــراد  مبتـــلا بـــه آرتریـــت روماتوئیـــد  و میگـــرن 
شـــد ه اســـت کـــه بـــه خـــود ی خـــود  اضطـــراب آور تلقـــی 
می شـــود )29-26(. عـــلاوه بـــر ایـــن، تـــرس از ابتـــلا بـــه ایـــن 
ویـــروس کرونـــا 2019 نیـــز میـــزان اســـترس و افســـرد گی 
ـــش د اد ه  ـــی افزای ـــل توجه ـــزان قاب ـــه می ـــرد م ب ـــان م را د ر می
اســـت؛ بـــر ایـــن اســـاس می تـــوان انتظـــار د اشـــت ابعـــاد  
ـــرن  ـــد  و میگ ـــت روماتوئی ـــه آرتری ـــلا ب ـــراد  مبت روان شـــناختی اف
د ر صـــورت عـــد م د ریافـــت مد اخله هـــای روان شـــناختی بـــه 
موقـــع، د ســـتخوش تغییـــرات جبران ناپذیـــری شـــود )23-7(. د ر 
ـــود   ـــی از آن ب ـــد ه حاک ـــام ش ـــات انج ـــوع، نتایـــج مطالع مجم
کـــه خطـــر ابتـــلا بـــه کرونـــا ویـــروس 2019 بـــرای افـــراد  
ــرن  ــد  و میگـ ــت روماتوئیـ ــای آرتریـ ــه بیماری هـ ــلا بـ مبتـ
بســـیار بیشـــتر اســـت. همیـــن موضـــوع تـــرس و اضطـــراب 
ـــن بیمـــاران بوجـــود  آورد ه اســـت و از  ـــل توجهـــی را د ر د ر ای قاب
ـــری  ـــرای پیگی ـــی ب ـــز د رمان ـــه مراک ـــه ب ـــلا، از مراجع ـــرس ابت ت
ـــی را  ـــه معیوب ـــن چرخ ـــد  و ای ـــاب می کنن ـــود  اجتن ـــان خ د رم
موجـــب می شـــود . خانـــواد ه و مراقبـــان ایـــن بیمـــاران هـــم 
د غد غه هـــای فراوانـــی د ارنـــد . از جملـــه اینکـــه چگونـــه 
بـــد ون اینکـــه عاملـــی بـــرای بـــه خطـــر اند اختـــن جـــان 
ــت  ــا مراقبـ ــل از آنهـ ــون قبـ ــند ، همچـ ــود  باشـ ــزان خـ عزیـ
ـــه  ـــز متوج ـــاران نی ـــن بیم ـــا ای ـــط ب ـــلامت مرتب ـــد . کاد ر س کنن
ـــر  ـــاران هســـتند  و از ســـوی د یگ ـــن بیم ـــرای ای خطـــر بیشـــتر ب
ـــود   ـــد  و خ ـــروری می د انن ـــار را ض ـــرد  بیم ـــان ف ـــری د رم پیگی

ــد )6(. ــه می کننـ ــاد ی تجربـ ــای زیـ اضطراب هـ

محدودیتهایپژوهش
ــوان  ــر می ت ــروری حاض ــه م ــای مطالع ــه محد ود یت ه از جمل
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روانی-اجتماعــی ایــن بیمــاران اســتفاد ه کننــد  تــا شــاهد  
ــراد  باشــیم. ــن اف ــی د ر ای ــن آســیب روان کمتری

سپاسگزاری
ــر خــود  لازم می د اننــد  از تمامــی  ــن وســیله نویســند گان ب بد ی
د اوران و پژوهشــگرانی کــه مقــالات آنهــا د ر ایــن مطالعــه مــورد  

بررســی قــرار گرفــت، تشــکر و قد رد انــی کننــد .

ملاحضاتاخلاقی
 )IR.BMSU.REC.1399.139(  کســب مجــوز اخــلاق بــا کــد
ــج(   ــه ا... )ع ــکی بقی ــوم پزش ــگاه عل ــلاق د انش ــه اخ از کمیت

ــد . ــه ش ــر گرفت ــی مد نظ ــات اخلاق ــوان ملاحظ بعن

تعارضدرمنافع
بین نویسند گان هیچ گونه تعارض منافعی وجود  ند ارد .
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