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ABSTRACT
Material and Method: The research method was a semi-experimental pre-test-post-test type with a control group. 
The statistical population of the research were all the third grade teachers in Gorgan city in the academic year of 
2021-2022, of which 30 people were selected as a sample using available sampling method and randomly placed in 
2 experimental and control groups (15 people in each group). The experimental group received compassion-focused 
therapy, and the control group did not receive any intervention until the end of the study. The research tools included 
Alizadeh Fard et al.'s anxiety questionnaires, McGill's pain and distress tolerance questionnaires by Simmons and 
Gaher. The research data were analyzed by multivariate analysis of covariance test.
Results: The results generally showed that there was a significant difference between the experimental group and 
the evidence of distress tolerance, chronic pain, and anxiety caused by Corona (P <0.0001). Central treatment fo-
cused on compassion is an important factor in increasing distress tolerance and reducing chronic pain and anxiety 
caused by Corona in teachers.
Conclusion: Based on the results of therapists, counselors, and psychologists, along with other therapies, use the 
treatment focused on compassion to promote teachers' psychological status.
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چکیده
ــا1اســت1 ــه1کرون ــداف:1اضطــراب1یکــی1از1نشــانه1های1مشــترك1در1بیمــاران1دچــار1اختلال1هــای1مزمــن1تنفســی1از1جمل ــه و اه زمین
کــه1از1طریــق1تضعیــف1سیســتم1ایمنــی1بــدن1بــر1ســلامت1و1کیفیــت1زندگــی1تأثیــر1منفــی1می1گــذارد.1ایــن1پژوهــش1بــا1هــدف1بررســی1
اثربخشــی1درمــان1متمرکــز1بــر1شــفقت1بــر1تحمــل1پریشــانی،1درد1مزمــن1و1اضطــراب1ناشــی1از1کرونــا1در1معلمــان1شــهر1گــرگان1در1ســال1

11041انجــام1شــد.
مــواد و روش هــا: روش1پژوهــش1نیمــه1آزمایشــی1از1نــوع1پیــش1آزمون_پــس1آزمــون1بــا1گــروه1گــواه1بــود.1جامعــه1آمــاری1پژوهــش1
ــه1روش1 ــر1ب ــداد1301نف ــا1تع ــان1آنه ــه1از1می ــد1ک ــی14011-11400بودن ــال1تحصیل ــرگان1در1س ــهر1گ ــوم1ش ــه1س ــان1پای ــه1معلم کلی
ــر(1 ــروه1151نف ــر1گ ــواه1)ه ــش1و1گ ــروه1آزمای ــی1در121گ ــورت1تصادف ــه1ص ــاب1و1ب ــه1انتخ ــوان1نمون ــه1عن ــترس1ب ــری1در1دس نمونه1گی
ــه1ای1 ــان1پژوهــش1مداخل ــا1پای ــواه1ت ــروه1گ ــت1و1گ ــرار1گرف ــر1شــفقت1ق ــز1ب ــان1متمرک ــش1تحــت1درم ــروه1آزمای جای1دهــی1شــدند.1گ
دریافــت1نکــرد.1ابــزار1پژوهــش1شــامل1پرسشــنامه1های1اضطــراب1ناشــی1از1کرونــا1علیــزاده1فــرد1و1همــکاران،1درد1مــک1گیــل1و1تحمــل1

ــه1و1تحلیــل1شــد. ــره1تجزی ــد1متغی ــس1چن ــا1آزمــون1تحلیــل1کوواریان ــود.1داده1هــای1پژوهــش1ب پریشــانی1ســیمونز1و1گاهــر1ب
ــزان1تحمــل1 ــی1نشــان1داد1کــه1بیــن1گــروه1آزمایــش1و1گــواه1در1می ــه1صــورت1کل ــج1ب ــج1پژوهــش1نشــان1داد1کــه1نتای ــا:1نتای یافته ه
پریشــانی،1درد1مزمــن1و1اضطــراب1ناشــی1از1کرونــا1تفــاوت1معنــی1دار1وجــود1داردp<0/1000(1(.1درمــان1متمرکــز1بــر1شــفقت1عامــل1مهــم1

و1تاثیرگــذاری1بــر1افزایــش1تحمــل1پریشــانی1و1کاهــش1درد1مزمــن1و1اضطــراب1ناشــی1از1کرونــا1در1معلمــان1می1باشــد.
نتیجه گیــری: بــر1اســاس1نتایــج1درمان1گــران،1مشــاوران1و1روانشناســان1در1کنــار1ســایر1روش1هــای1درمانــی1از1روش1درمــان1متمرکــز1

بــر1شــفقت1در1راســتای1ارتقــای1وضعیــت1روانشــناختی1معلمــان1اســتفاده1کننــد.
واژه های کلیدی:1درمان1متمرکز1بر1شفقت،1تحمل1پریشانی،1درد1مزمن،1اضطراب1ناشی1از1کرونا،1معلم

نویسـنده مسـئول:1سید1مجتبی1عقیلی،1استادیار1گروه1روانشناسی1دانشگاه1پیام1نور،1تهران،1ایران
           dr_aghili1398@yahoo.com :پست الکترونیک

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

p.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
7-

27
 ]

 

                             2 / 10

http://jap.iums.ac.ir/article-1-5719-fa.html


19 اثربخشی درمان متمرکز بر شفقت بر تحمل پریشانی، درد مزمن  ...
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مقدمه
کویــد-Covid-19(119(1نخســتین1بــار1در1اواخــر120191در1
ــالا1در1طــی1 ــه1دلیــل1ســرایت1ب ــن1گــزارش1شــد1و1ب ووهــان1چی
ــاخت1)1(.1 ــوده1س ــان1را1آل ــورهای1جه ــی1کش ــدك1تمام ــان1ان زم
پژوهش هایــی1کــه1در1راســتای1ارزیابــی1پیامدهــای1ســلامت1
روانــی1کوویــد-119در1حــال1انجــام1اســت،1شــیوع1بالایــی1از1علائــم1
افســردگی1و1اضطــراب1متوســط1تا1شــدید1خودگــزارش1داده1شــده1
ــرده1اســت1)2(1اضطــراب یکــی از  ــوم1شناســایی1ک ــن1عم را1در1بی
نشــانه هــای مشــترك در بیمــاران دچــار اختــلال هــای مزمــن 
ــا1اســت کــه از طریــق تضعیــف سیســتم  تنفســی از جملــه کرون
ــر ســلامت و کیفیــت زندگــی تأثیــر منفــی مــی  ــدن ب ایمنــی ب
گــذارد1)3(.1اضطــراب کرونــا1)Corona1anxiety(،1اضطــراب ناشــی 
ــل  ــه بیشــتر به1دلی ــا اســت ک ــروس کرون ــه وی ــلا شــدن ب از مبت
ناشــناخته بــودن و ایجــاد ابهــام شــناختی دربــاره آن می1باشــد1)4(.1
در نتیجــه، شــیوع کرونــا می1توانــد اســترس روانــی قابــل توجهــی 
داشــته باشــد کــه ممکــن اســت منجــر بــه1تاثیــرات نامطلوبــی بــر 
روی یادگیــری و بهداشــت1روانی شــود1)5(.1در1پژوهشــی1معلمــان 
ــث  ــا باع ــی کرون ــه1پاندم ــد ک ــزارش دادن زن پیــش دبســتانی گ

افزایــش اســترس شــغلی و1اســترس والدیــن شــده اســت1)6(.
ــاد1 ــب1ایج ــاری1موج ــخیص1بیم ــی1از1تش ــدید1ناش ــترس1ش اس
روانشــناختی1 پریشــانی1 جملــه1 از1 ای1 عدیــده1 مشــکلات1
)Psychological1distress(1می1شــود)7(.1پریشــانی روانشــناختی 
ــای  ــانه1ه ــا نش ــه ب ــت ک ــی1اس ــج هیجان ــی و رن ــت ناراحت حال
افســردگی و اضطــراب تعریــف می1شــود و ممکــن اســت بــا نشــانه1
هــای فیزیولوژیکــی )ماننــد بیخوابــی، ســردرد و نداشــتن1انــرژی( 
ــک  ــانیTolerate1distress(1(، ی ــد1)8(.1تحمــل پریش ــراه باش هم
ــرد1را در مــورد  ــرا هیجانــی اســت کــه انتظــارات یــک ف ســازه ف
ــی1از  ــت هیجان ــی موقعی ــی، ارزیاب ــان منف ــل هیج ــی تحم توانای
لحــاظ قابــل پذیــرش بــودن، تنظیــم شــخصی هیجــان و مقــدار 
ــه1وســیله هیجــان منفــی را مــی ســنجد1 توجــه1جــذب شــده ب
)9(.1افــراد بــا تحمــل1پریشــانی پاییــن در یــک تــلاش غلــط بــرای 

مقابلــه بــا هیجانــات منفــی خــود درگیــر بــی نظمــی رفتــاری می1
شــوند و1بــا پرداختــن بــه برخــی رفتارهــای مخــرب ماننــد مصرف 
مــواد، درصــدد تســکین درد هیجانــی خــود بــر مــی آینــد.1آنهــا 
هیجــان را غیــر قابــل تحمــل مــی1داننــد و عملکردشــان بــه طــور 

ــد1)10(. قابــل ملاحظــه کاهــش مــی یاب
ــا1آن،1 ــردن1ب ــی1ک ــه1زندگ ــنchronic1pain(1(1و1تجرب درد1مزم
ــرد1از1درد1از1 ــت.1ادراك1ف ــرد1اس ــه1ف ــر1ب ــه1منحص ــک1تجرب ی
ــرد1 ــی1پذی ــر1م ــی1تاثی ــی1و1اجتماع ــمانی،1روان ــای1جس متغیره
)11(.1درد مزمــن، یــک مشــکل عمــده1ی مرتبــط بــا ســلامتی1در 

جهــان می1باشــد و بــه طــور جــدی کیفیــت زندگــی اجتماعــی و1
ــات1 ــرار می1دهــد1)12(.1مطالع ــر ق ــان را تحــت تأثی شــغلی مبتلای

ــدی1در1 ــی1کلی ــناختی1نقش ــل1روانش ــه1عوام ــد1ک ــان1دادن نش
ــد1 ــکلتی1دارن ــی1اس ــن1عضلان ــای1مزم ــتمرار1درده ــداوم1و1اس ت
ــوارض1 ــل1درد،1ع ــر1تحم ــلاوه1ب ــن،1ع ــه1درد1مزم ــان1ب و1مبتلای
زیســتی،1روانــی1و1اجتماعــی1دیگــری1را1هــم1تجربــه1مــی1کننــد1
ــه1 ــده1اســت،1ب )13(.1همچنیــن1درد1مزمــن1وضعیتــی1تحلیــل1برن

ــی1 ــی1ناش ــا1تنیدگ ــا1ب ــه1تنه ــد1را1ن ــرد1دردمن ــه1ف ــه1ای1ک گون
ــه1 ــر1ک ــی1زای1دیگ ــل1تنیدگ ــیاری1از1عوام ــا1بس ــه1ب از1درد،1بلک
ــی1 ــرار1م ــر1ق ــای1گوناگــون1زندگــی1وی1را1تحــت1تاثی بخــش1ه

ــد1)14(. ــه1رو1مــی1کن دهــد،1روب
ــه1 ــی1آن1در1زمین ــه1اثربخش ــی1ک ــای1درمان ــیوه1ه ــی1از1ش یک
ــلامت1روان،1 ــی،1س ــفتگی1هیجان ــه،1آش ــی1از1جمل ــای1مختلف ه
ــفقت1 ــر1ش ــز1ب ــان1متمرک ــت،1درم ــوده1اس ــز1ب ــت1آمی موفقی
ــفقت1 ــد1)15(.1ش ــی1باش )Compassion-focused1therapy(1م
درمانــی1نوعــی1راهبــرد1هیجــان1محــور1اســت1کــه1مراجعــان1را1
نســبت1بــه1هیجــان1هــای1مثبــت1و1منفــی1خــود1آگاه1مــی1کنــد1
و1آنهــا1را1بــه1ســمت1پذیــرش1ســوق1مــی1دهــد1)16(.1ایــن1روش1از1
ســه1مولفــه1شــامل1مهربانــی1بــا1خــود1در1ســختی1هــا1و1تجربــه1
ــه1جــای1قضــاوت1خــود،1اشــتراکات1انســانی1 هــای1اســترس1زا1ب
ــزوا1و1آگاهــی1 ــه1جــای1ان ــودن1و1شکســت1ب ــر1ب و1اجتنــاب1ناپذی
ــان1 ــای1همس ــه1ج ــود1ب ــکار1خ ــا1و1اف ــاس1ه ــادل1از1احس متع
ســازی1افراطــی1تشــکیل1شــده1اســت1)17(.1در1ایــن1راســتا1نتایــج1
مطالعــات1نشــان1داد1کــه1درمــان1خودشــفقت1ورزی1بــر1اضطــراب1
کوویــد1-119اثربخــش1اســت1)18(.1آمــوزش1مبتنــی1بــر1شــفقت1بر1
تحمــل1پریشــانی1دختــران1اثربخــش1اســت1)19(.1شــفقت11111111درمانی1
ــه1 ــلا1ب ــاران1مبت ــرل1درد1در1بیم ــفتگی1و1کنت ــل1آش ــر1تحم ب
مالتیپل1اســکلروزیس1اثربخــش1اســت1)20(.1همچنیــن1نتایــج1
مطالعــات1)1221،21و231(،1نشــان1داد1کــه1درمــان1متمرکــز1بــر1شــفقت1
ــر1کاهــش1درد1مزمــن،1اضطــراب1و1افزایــش1تحمــل1پریشــانی1 ب
اثربخــش1اســت.1بــا توجــه بــه اهمیــت ســلامت روان در زندگــی 
ــل  ــل مخت ــراب از عوام ــش و اضط ــود تن ــه وج ــن ک ــراد و ای اف
کننــدة آن اســت.1دسترســی محــدود پژوهشــگر بــه مقالاتــی کــه 
فرضیــات مشــتق از ایــن نظریــه1را آزمــون کنــد، و همچنیــن بــا 
توجــه بــه نوظهــور و ناشــناخته بــودن و رونــد رو بــه گســترش 
بیمــاری کوویــد1191در بســیاری از کشــورهای جهــان از جملــه 
ــل1 ــی حاص ــار روان ــی و فش ــرة فعل ــر مخاط ــت پ ــران و وضعی ای
ــا وضعیــت فشــار  ــرو شــدن ب ــه اینکــه روب ــت ب ــا عنای از آن و ب
ــرات  ــاد مشــکلاتی در ســلامت1روان تأثی ــر ایج ــلاوه ب ــی ع روان
مانــدگاری را نیــز بــر بهداشــت روانــی افــراد بــر جــای میگــذارد،1
پژوهــش1حاضــر1بــه1دنبــال1پاســخگویی1بــه1ایــن1ســوال1اســت1
کــه1آیــا1درمــان1متمرکــز1بــر1شــفقت1بــر1تحمــل1پریشــانی،1درد1
ــرگان1در1 ــهر1گ ــان1ش ــا1معلم ــی1از1کرون ــراب1ناش ــن1و1اضط مزم

ســال114011اثربخــش1مــی1باشــد؟
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سید مجتبی عقیلی و همکاران20

انجمن بیهوشـی موضعی و درد ایــران

روش بررسی
ــا1طــرح1پیــش1آزمون_پــس1 پژوهــش1حاضــر1نیمــه1آزمایشــی1ب
ــاری1پژوهــش1معلمــان1 آزمــون1و1گــروه1گــواه1اســت.1جامعــه1آم
پایــه1ســوم1شــهر1گــرگان1در1ســال1تحصیلــی14011-11400بودند.1
بــا1توجــه1بــه1اینکــه1حجــم1نمونــه1در1طرح1هــای1نیمــه1آزمایشــی1
حداکثــر1301نفــر1در1دو1گــروه1آزمایــش1و1گــواه1توصیــه1مــی1شــود1
)9(،1و1بــا1توجــه1بــه1جــدول1کوهــن1و1میــزان1خطــای1،0/11لــذا1در1

مطالعــه1حاضــر1از1جامعــه1هــدف1تعــداد1301معلــم1بــه1روش1نمونه1
گیــری1در1دســترس1انتخــاب1و1بــه1صــورت1تصادفــی1در121گــروه1
آزمایــش1و1گــواه1)هــر1گــروه1151نفــر(1جایگزیــن1شــدند.1گــروه1
ــر1 ــز1ب ــان1متمرک ــه1ای1درم ــه1601دقیق ــت181جلس ــش1تح آزمای
شــفقت1قــرار1گرفــت1و1گــروه1گــواه1تــا1پایــان1پژوهــش1مداخله1ای1
دریافــت1نکــرد.1ملاك1هــای1ورود1تمایــل1بــه1شــرکت1در1پژوهــش1
و1رضایــت1آگاهانــه،1در1صــورت1ابتــلا1بــه1بیمــاری1کرونــا1گذشــت1
ــاه1از1بهبــودی1مــی1باشــد.1مــلاك1هــای1خــروج1 حداقــل1ســه1م
ــد1از1غیبــت1بیــش1از121جلســه،1پاســخدهی1ناقــص1 عبــارت1بودن

بــه1پرسشــنامه1ها،1عــدم1تمایــل1بــه1شــرکت1در1پژوهــش1بــود.
ــلاقIR.PNU.REC.1401.062(1(1از1 ــد1اخ ــت1ک ــس1از1دریاف پ
شــورای1پژوهــش1دانشــگاه1پیــام1نــور1و1هماهنگــی1بــا1مســئولین1
مربوطــه،1از1مــدارس1دخترانــه1پایــه1ســوم،1تعــداد1301معلــم1بــه1
روش1نمونــه1گیــری1در1دســترس1انتخــاب1و1بــه1صــورت1تصادفــی1
در121گــروه1آزمایــش1و1گــواه1)هــر1گــروه151(1نفــر1تقســیم1شــدند.1
گــروه1آزمایــش1تحــت181جلســه1601دقیقــه1ای1)هــر1هفتــه1یــک1
جلســه(1درمــان1متمرکــز1بــر1شــفقت1قــرار1گرفــت1و1گــروه1گــواه1
ــور1 ــه11منظ ــرد.1ب ــت1نک ــه1ای1دریاف ــش1مداخل ــان1پژوه ــا1پای ت
ــام1 ــر1ن ــد1از1ذک ــته1ش ــراد1خواس ــم1خصوصــی،1از1اف ــت1حری رعای
ــس1 ــد. و1پ ــودداری1نماین ــنامه1ها1خ ــی1در1پرسش ــام1خانوادگ و1ن
از1پایــان1پژوهــش،1گــروه1گــواه1هــم1تحــت1درمــان1متمرکــز1بــر1
شــفقت1قــرار1گرفــت.1داده1هــای1پژوهــش1بــا1تحلیــل1کوواریانــس1
ــل1 ــه1و1تحلی ــورد1تجزی ــزار1spss_241م ــرم1اف ــره1و1ن ــد1متغی چن

قــرار1گرفــت.

ابزار پژوهش
ــه1 ــه1ب ــنامه1ک ــن1پرسش ــانی: ای ــل پریش ــنامه تحم پرسش
ــده،1 ــاخته1ش ــال120051س ــیله1Simmons1و1Gaher1در1س وس
یــک1ابــزار1خــود1گزارشــی1151گویــه1ای1اســت1)24(.1گزینــه1هــای1
ایــن1مقیــاس1بــر1اســاس1مقیــاس1پنــج1درجــه1ای1لیکــرت1نمــره1
ــر1اســاس1 ــاس1را1ب ــن1مقی ــای1ای ــه1ه ــوند.1گزین ــی1ش ــذاری1م گ
توانمنــدی1فــرد1بــرای1تحمــل1پریشــانی1هیجانــی،1ارزیابــی1ذهنی1
پریشــانی،1میــزان1توجــه1بــه1هیجانــات1منفــی1در1صــورت1وقــوع1
ــورد1 ــرای1تســکین1پریشــانی،1م ــده1ب ــم1کنن ــای1تنظی ــدام1ه و1اق
ســنجش1قــرار1مــی1دهنــد.1گزینــه1هــای1ایــن1مقیــاس1بــر1اســاس1

مقیــاس1پنــج1درجــه1ای1لیکــرت1نمــره1گــذاری1مــی1شــوند.1نمــره1
ــورد1نظــر1و1نمــره1 ــه1م ــا1گزین ــل1ب ــق1کام ــای1تواف ــه1معن ــک1ب ی
پنــج1بــه1معنــای1عــدم1توافــق1کامــل1بــا1گزینــه1مــورد1نظــر1مــی1
ــا1 ــت1و1ب ــق1رابطــه1مثب ــرش1خل ــا1پذی ــن1پرسشــنامه1ب باشــد.1ای
مقیــاس1هــای1راهبردهــای1مقابلــه1ای1اســتفاده1از1الــکل1و1مــاری1
جوانــا1و1همچنیــن1اســتفاده1از1آن1هــا1بــرای1بهبــود1رابطــه1منفــی1
ــه1ای1پــس1از1گذشــت161 دارد.1همچنیــن1همبســتگی1درون1طبق
مــاه10/611گــزارش1شــده1اســت.1ضریــب1اعتبــار1ایــن1آزمــون1بــه1
روش1بازآزمایــی1بــرای1کل1مقیــاس10/811و1بــرای1خــرده1مقیــاس1
هــای1تحمــل،1جــذب،1ارزیابــی1و1تنظیــم1بــه1ترتیــب1،0/691،0/711
10/77و10/731مــی1باشــد.1همبســتگی1مقیــاس1تحمــل1پریشــانی1
بــا1شــیوه1هــای1مقابلــه1ای1مســاله1محــور،1هیجــان1محــور،1کمتــر1
موثــر1و1غیــر1موثــر1بــه1ترتیــب0/2781،0/2131_،0/3371_،1
ــا1 ــانی1ب ــل1پریش ــاس1تحم ــن1مقی ــن1بی ــت.1همچنی 0/196_1اس
ــه1 ــیگار1ب ــه1س ــتگی1ب ــی1و1وابس ــان1منف ــت،1هیج ــان1مثب هیج
ترتیــب1همبســتگی1هــای0/2241،0/5431_1و0/6531_1بــه1دســت1
آمــده1اســت1)25(.1پایایــی1ایــن1پرسشــنامه1در1پژوهــش1حاضــر1بــا1

ــه1دســت1آمــد. روش1آلفــای1کرونبــاخ10/791ب
ــزار1جهــت1 ــن1اب ــا:1ای ــی از کرون ــراب ناش ــنامه اضط پرسش
ــور1 ــا1در1کش ــروس1کرون ــیوع1وی ــی1از1ش ــراب1ناش ــنجش1اضط س
ــار1 ــه1و1اعتب ــال113991تهی ــرد1در1س ــزاده1ف ــط1علی ــران1توس ای
یابــی1شــده1اســت1)26(.1نســخه1نهایــی1ایــن1ابــزار1دارای1181گویــه1
ــی1 ــم1روان ــا191علائ ــای111ت ــت.1گویه1ه ــل(1اس ــه1)عام و121مؤلف
ــن1 ــنجد.1ای ــمانی1را1می1س ــم1جس ــا1181علائ ــای1101ت و1گویه1ه
ابــزار1در1طیــف141درجــه1ای1لیکــرت1)هرگــز=1،0گاهــی1اوقــات=1،1
بیشــتر1اوقــات=12و1همیشــه=3(1نمره1گــذاری1می1شــود؛1بنابرایــن1
ــن1 ــراد1پاســخ1دهنده1در1ای ــه1اف ــره1ای1ک ــن1نم بیشــترین1و1کمتری
پرسشــنامه1کســب1می1کننــد1بیــن101تــا1541اســت.1نمــرات1بــالا1
ــراب1 ــری1از1اضط ــطح1بالات ــان1دهنده1س ــنامه1نش ــن1پرسش در1ای
ــای1 ــا1اســتفاده1از1روش1آلف ــزار1ب ــن1اب ــی1ای ــراد1اســت.1پایای در1اف
1)α=0/861(1ــل1دوم ــل1اولα=0/879(1(،1عام ــرای1عام ــاخ1ب کرونب
و1بــرای1کل1پرسشــنامهα=0/919(1(1بــه1دســت1آمــد.1همچنیــن1
مقــدار1λ-21گاتمــن11بــرای1عامــل1اولλ-2=0/882(1(،1عامــل1دوم1
)λ-2=0/864(1و1بــرای1کل1پرسشــنامه1)λ-2=0/922(1بــه1دســت1
آمــد.1جهــت1بررســی1روایــی1وابســته1همبســتگی1بــه1مــلاك1ایــن1
پرسشــنامه1از1همبســته1کــردن1ایــن1ابــزار1بــا1پرسشــنامه1ســلامت1
عمومــی1اســتفاده1شــد1کــه1نتایــج1نشــان1داد1پرسشــنامه1اضطراب1
کرونــا1بــا1نمــره1کل1پرسشــنامه1ســلامت1عمومــی1و1مؤلفــه1
اضطــراب،1نشــانه1های1جســمانی،1اختــلال1در1کارکــرد1اجتماعــی1
و1افســردگی1بــه1ترتیــب1برابــر1بــا10/3331،0/4181،0/5071،0/4831
ــادار1 ــب1در1ســطح10/011معن ــن1ضرای ــه1ای و10/2691اســت1و1کلی
ــا1روش1 ــر1ب ــش1حاض ــنامه1در1پژوه ــن1پرسش ــی1ای ــود1)4(.1پایای ب
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21 اثربخشی درمان متمرکز بر شفقت بر تحمل پریشانی، درد مزمن  ...

فصلنامه علمی پژوهشی بیهوشی و درد، دوره 14، شماره 3، پاییز  1402

آلفای1کرونباخ10/811به1دست1آمد.
ــن:1پرسشــنامه1درد1McGill1داراي1201 ــنامه درد مزم پرسش
مجموعــه1عبــارت1اســت1و1هــدف1آن1ســنجش1درك1افــراد1از1درد1
ــی1 ــد1ادراك1حســی1درد،1ادراك1عاطف ــه1بع ــف1)س ــاد1مختل از1ابع
ــی1 ــون(1م ــوع1و1گوناگ ــاي1متن ــی1درد،1و1درده درد،1ادراك1ارزیاب
ــد1 ــرم1تجدی ــال120091ف ــکاران1در1س ــد1Durkin1.)27(1و1هم باش
ــد1 ــرم1تجدی ــد.1در1ف ــی1کردن ــده1درد1McGill1را1طراح ــر1ش نظ
نظــر1شــده1151گویــه1از1شــماره1پیشــین1را1کــه1توانایــی1تطبیــق1با1
ادبیــات1و1تشــخیص1جامــع1و1فراگیــر1در1مــورد1توصیفات1حســی1و1
عاطفــی1درد1غیرنوروپاتیــک1تامیــن1می1کــرده1اســت1حفــظ1شــده1
ــج1تحقیقــات1درد1نوروپاتیــک1و1دیگــر1تجربیــات1 ــه1نتای ــر1پای و1ب
بالینــی1هفــت1گویــه1بــهSF-MPQ1 اضافــه1شــد1کــه1عبارتنــد1از:1
درد1خســته1کننــده1یــا1تحلیــل1دهنــده،1شــوك1برقــی،1یــخ1کردن،1
احســاس1یــخ1زدگــی،1احســاس1خشــک1زدگــی1یــا1صاعقــه1زدگی،1
ــن1 ــی حســی.1ای ــا1ســوزن1ســوزن1شــدن1و1ب ــک1ی خــارش،1قلقل
گویــه هــا1بــه1151گویــه1توصیــف1کننــده1درد1حســی1و1عاطفــی1

ــه1 ــل1آن1ب ــخ1و1تبدی ــوب1پاس ــا1اصــلاح1چهارچ ــده1و1ب ــه1ش اضاف
ــات1 ــخگویی1در1مطالع ــزان1پاس ــا110می ــه10ت ــا1دامن ــی1ب مقیاس
طولــی1را1افزایــش1داده انــد. روایــی1و1پایایــی1ایــن1پرسشــنامه1در1
ــرار1 ــی1ق ــورد1بررس ــکاران1م ــط1Durkin1و1هم ــال120091توس س
ــی1 ــی1بالای ــی1و1روای ــش1پایای ــن1پژوه ــاي1ای ــت1)28(.1یافته1ه گرف
ــی1 ــل1عامل ــج1تحلی ــد.1نتای ــن1پرسشــنامه1نشــان1دادن ــراي1ای را1ب
ــاس1 ــرده1مقی ــار1خ ــود1چه ــی1از1وج ــدي1حاک ــافی1و1تایی اکتش
ــود.1 درد1پیوســته،1درد1متنــوع،1درد1نوروپاتیــک،1و1درد1عاطفــی1ب
ــه1ترتیــب10/871،0/871،0/831و10/861 ضریــب1آلفــاي1کرونبــاخ1ب
ــران1مــورد1بررســی1 گــزارش1شــده1اســت.1ایــن1پرسشــنامه1در1ای
قــرار1گرفتــه1و1روایــی1و1پایایــی1آن1مطلــوب1گــزارش1شــده1اســت.1
ــه1ایرانــی1آلفــاي1کرونبــاخ1کلــی1ایــن1پرسشــنامه1،0/791 در1نمون
و1آلفــاي1کرونبــاخ1هــر1چهــار1مولفــه1آن1را1بــالاي10/821گــزارش1
شــده1اســت1)29(.1پایایــی1ایــن1پرسشــنامه1در1پژوهــش1حاضــر1بــا1

ــه1دســت1آمــد. روش1آلفــای1کرونبــاخ10/831ب

جدول 1. شرح1مختصری1از1جلسات1درمان1متمرکز1بر1شفقت 

شرح جلساتجلسات

اجرای1پیش1آزمون-1آشنایی1درمانگر1و1اعضای1گروه1با1یکدیگر،1گفتگو1درباره1هدف1تشکیل1جلسات1و1ساخت1کلی1آن،1بررسی1انتظارات1از1برنامه1اول
جلسه1اول1درمانی،1آشـنایی1بـا1اصـول1کلـی1درمـان1متمرکز1بر1شفقت1و1تمایز1شفقت1با1تأسف1برای1خود

توضیح1و1تشریح1شفقت:1اینکه1شفقت1چیست1و1چگونه1میتوان1از1طریق1آن1بر1مشکلات1فائق1آمد.1آموزش1ذهن1آگاهی1همراه1بـا1تمـرین1جلسه1دوم
دوم1وارسـی1بـدنی1و1تـنفس،1آشنایی1با1سیستم1های1مغـزی1مبتنـی1بـر1شفقت.

آشـنایی1بـا1خصوصـیات1افـراد1شفقت1ورز،1شفقت1نسبت1به1دیگران،1پرورش1احساس1گرمی1و1مهربـانی1نسبت1به1خود،1پرورش1و1درك1اینکـه1سوم
دیگـران1نیـز1نقـایص1و1مشکلاتی1دارند1)پرورش1حـس1اشـتراکات1انسـانی(1در1مقابـل1احساسات1خودتخریب1گرانه.1آموزش1افزایش1گرمی1و1

انرژی،1ذهن1آگاهی،1پذیرش،1خرد1و1قدرت،1گرمی1و1عدم1قضاوت.

ترغیب1آزمودنی1ها1به1خودشناسی1و1بررسی1شخصیت1خود1به1عنوان1»شفقت1ورز«1یـا1»غیر1شفقت1ورز«1بـا1توجه1به1مباحث1آموزشی،1شناسایی1چهارم
جلسه1چهارم1و1کاربرد1تمرین1های1»پرورش1ذهن1شفقت1ورز«

آموزش1سبک1ها1و1روش1های1ابـراز1شفقت1)شفقت1کلامی،1شفقت1عملــی،1شفقت1مقطعــی1و1شفقت1پیوسته(1و1به1کارگیری1این1روش1ها1در1پنجم
جلسه1پنجم1زندگی1روزمره1و1برای1والدین،1دوستان1و1آشنایان.

آموزش1مهارت1های1شفقت1به1شرکت1کنندگان1در1حوزه1های1توجه1شفقت1ورز،1استدلال1شفقت1ورز،1رفتار1شفقت1ورز،1تصویرپردازی1شفقت1ورز،1ششم
احساس1شفقت1ورز1و1ادراك1شفقت1ورز،1ایفای1نقش1فرد1در1سه1بعد1وجودی1خود1انتقادگر،1خود1انتقاد1شونده1و1خود1شفقت1ورز1با1استفاده1از1

تکنیک1صندلی1خالی1گشتالت،1پیدا1کردن1لحن1و1تن1صدای1خود1انتقادگر1و1خود1شفقت1گر1درونی1هنگام1گفتگوی1درونی1و1مشابهت1آن1با1الگوی1
گفتگوی1آدم1های1مهم1زندگی.

پر1کردن1جدول1هفتگی1افکار1انتقادگر،1افکار1شفقت1ورز1و1رفتار1شفقت1ورز.1پیدا1کردن1رنگ،1مکان1و1موسیقی1شفقت1گر1که1اجزای1تصویرپردازی1هفتم
های1شفقت1ورز1می1توانند1باشند،1کار1بر1روی1ترس1از1شفقت1به1خود1و1موانع1پرورش1این1خصیصه.1آموزش1تکنیک1های1تصویرپردازی1ذهنی1شفقت1

ورز،1تنفس1تسکین1بخش1ریتمیک،1ذهن1آگاهی1و1نوشتن1نامه1شفقت1ورز

جمع1بندی1و1نتیجه1گیری1و1پاسخگویی1به1سوالات1اعضا1و1ارزیابی1کل1جلسات،1تشکر1و1قدردانی1از1اعضا1جهت1شرکت1در1جلسات،1اجرای1جلسه1هشتم
هشتم1پس1آزمون.
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سید مجتبی عقیلی و همکاران22

انجمن بیهوشـی موضعی و درد ایــران

مداخله درمانی
1Gilbert1درمــان1متمرکــز1بــر1شــفقت1مبتنی1بــر1طــرح1درمانــی
)30(،1بــرای1گــروه1آزمایــش1بــه1صــورت1گروهــی1در181جلســه1بــه1

صــورت1یــک1بــار1در1هفتــه1و1هــر1جلســه1601دقیقــه1اجــرا1شــد1
)جــدول1یــک(.1بــه11منظــور1رعایــت1حریــم1خصوصــی،1از1افــراد1
ــنامه1ها1 ــی1در1پرسش ــام1خانوادگ ــام1و1ن ــر1ن ــد1از1ذک ــته1ش خواس
خــودداری1نماینــد.1و1پــس1از1پایــان1پژوهــش،1گــروه1گــواه1هــم1

تحــت1درمــان1متمرکــز1بــر1شــفقت1قــرار1گرفــت.

یافته ها
یافتــه1هــای1جمعیــت1شــناختی1نشــان1داد1کــه1میانگیــن1ســن1
شــرکت1کننــدگان136/841بــود.193/11از1شــرکت1کننــدگان1
کننــدگان1 از1شــرکت1 161/6 بودنــد.1 مجــرد1 16/9 و1 متاهــل1
ــد1 ــی1ارش ــلات1کارشناس ــی1و138/41تحصی ــلات1کارشناس تحصی
ــش1در1 ــای1پژوه ــار1متغیره ــراف1معی ــن1و1انح ــتند.1میانگی داش

ــت. ــده1اس ــه1ش ــدول121ارائ ج
ــانی،1درد1 ــل1پریش ــار1تحم ــراف1معی ــن1و1انح ــدول1،21میانگی ج

مزمــن1و1اضطــراب1ناشــی1از1کرونــا1بــرای1مراحــل1پیش1آزمــون1و1
پس1آزمــون1را1نشــان1می1دهــد1کــه1پــس1از1درمــان1متمرکــز1بــر1
شــفقت،1نمــرات1گــروه1آزمایــش1تفــاوت1معنــادار1داشــته1اســت.1
همچنیــن1آزمــون1کولموگــروف1اســمیرنوف1کــه1نشــان1می1دهــد1
ــای1 ــی1متغیره ــرای1تمام ــرار1اســت،1ب ــودن1برق ــال1ب ــرض1نرم ف
تحمــل1پریشــانی،1درد1مزمــن1و1اضطــراب1ناشــی1از1کرونــا1برقــرار1
ــه1 ــه1ک ــان1داد1ک ــون1نش ــون1ل ــج1آزم ــتp<0/05(1(.1نتای اس
فــرض1همگنــی1واریانــس1نیــز1بــرای1تمامــی1متغیرهــای1تحمــل1
پریشــانیF=4/52(1(،1درد1مزمــن1)F=1/39(1و1اضطــراب1ناشــی1
ــل1 ــج1تحلی ــتp<0/05(1(.1نتای ــرار1اس ــاF=1/24(1(1برق از1کرون
کواریانــس1چنــد1متغیــری1در1جــدول131گــزارش1شــده1اســت.

همــان1طــور1کــه1در1جــدول131مشــاهده1مــی1شــود،1یافتــه1هــای1
حاصــل1از1تحلیــل1کوواریانــس1چندمتغیــره1حاکــی1از1آن1اســت1
کــه1F1بــه1دســت1آمــده1در1تمامــی1آزمــون1هــا،1بــا1درجــه1آزادی1
ــرای1 ــه1ب ــت.1در1ادام ــادار1اس ــطح1P>0/051معن 15و1191در1س
درك1دقیــق1تــر1و1بررســی1تاثیــر1جداگانــه1متغیــر1مســتقل1بــر1
متغیرهــای1وابســته،1از1آزمــون1تحلیــل1کوواریانــس1تــک1متغیــره1

اســتفاده1مــی1شــود.

جدول2. میانگین1و1انحراف1معیار1تحمل1پریشانی،1درد1مزمن1و1اضطراب1ناشی1از1کرونا

انحراف میانگینگروه آزمایشمتغیر
معیار

انحراف میانگینگروه گواه
معیار

کولموگروف اسمیرنف

Zمعنی1داری

41/765/680/790/58پیش1آزمون39/653/86پیش1آزمونتحمل پریشانی

44/124/520/860/43پس1آزمون42/194/27پس1آزمون

10/462/351/360/29پیش1آزمون10/422/73پیش1آزموندرد مزمن

10/492/570/930/45پس1آزمون5/941/40پس1آزمون

اضطراب ناشی از 
کرونا

35/563/421/090/22پیش1آزمون35/223/49پیش1آزمون

34/243/570/680/73پس1آزمون26/432/37پس1آزمون

جدول 3. نتایج1آزمون1تحلیل1واریانس1چند1متغیره

سطح معناداریدرجه آزادی خطادرجه آزادی فرضیهFمقدارآزمون

0/15364/8945190/001اثر پیلایی

0/06764/8945190/001لامبدای ویلکز

17/32964/8945190/001اثر هتلینگ

17/32964/8945190/001بزرگترین ریشه روی
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23 اثربخشی درمان متمرکز بر شفقت بر تحمل پریشانی، درد مزمن  ...

فصلنامه علمی پژوهشی بیهوشی و درد، دوره 14، شماره 3، پاییز  1402

جدول 4. نتایج1تحلیل1واریانس1تک1متغیری1متغیرهای1وابسته1در1دو1گروه1آزمایش1و1گواه

مجموعمتغیر

مجذورات

dfمیانگین

مجذورات

Fسطح

معنی داری

ضریب

اتا

1157/16511157/16521/1930/0010/454گروهتحمل پریشانی

10/183110/1830/5770/091پیش1آزمون

1149/1102645/843خطا

درد مزمن
1249/11911249/11931/2240/0010/483گروه

11/210111/2100/8380/711پیش1آزمون

1269/2212649/057خطا

اضطراب کرونا
1284/22311284/22334/3170/0010/458گروه

11/217111/2170/7490/099پیش1آزمون

1263/1242648/779خطا

ــج1جــدول1،41نشــان1می1دهــد1کــه1بیــن1دو1گــروه1آزمایــش1 نتای
و1گــواه1در1متغیرهــای1تحمــل1پریشــانی،1درد1مزمــن1و1اضطــراب1
1.)p<0/001(1ــود1دارد ــداری1وج ــاوت1معنی1 ــا1تف ــی1از1کرون ناش
ضریــب1اتــا1بــه1دســت1آمــده1بیانگــر1ایــن1اســت1کــه1واریانــس1
مربــوط1بــه1تفــاوت1دو1گــروه1در1پس1آزمــون،1ناشــی1از1اثربخشــی1

ــر1شــفقت1می11باشــد.1 ــان1متمرکــز1ب درم

بحث و نتیجه گیری
ایــن1پژوهــش1بــا1هــدف1اثربخشــی1درمــان1متمرکــز1بــر1شــفقت1
ــا1 ــن1و1اضطــراب1ناشــی1از1کرون ــل1پریشــانی،1درد1مزم ــر1تحم ب
معلمــان1انجــام1شــد.1یافتــه1هــا1نشــان1داد1کــه1درمــان1متمرکــز1
بــر1شــفقت1بــر1افزایــش1تحمــل1پریشــانی1و1کاهــش1درد1مزمــن1
و1اضطــراب1ناشــی1از1کرونــا1معلمــان1اثربخــش1اســت.1ایــن1یافتــه1
ــر1 ــینی1مه ــکاران1)18(،1حس ــک1و1هم ــات1تاجی ــج1مطالع ــا1نتای ب
ــکاران1 ــک1و1هم ــکاران1)20(،1کلی ــن1و1هم ــکاران1)19(،1فروت و1هم
)21(،1باکــر1و1همــکاران1)22(،1بیمانــت1و1همــکاران1)23( همســو1مــی1

باشــد.
ــوان1گفــت1کــه1آمــوزش1شــفقت1 ــن1یافتــه1مــی1ت در1تبییــن1ای
نســبت1بــه1خــود1در1معلمــان1موجــب1پاســخدهی1بــه1احساســات1
ــراد1و1 ــل1اف ــاد1متقاب ــی،1اعتم ــتگی،1ایمن ــاس1دلبس ــد1و1احس ش
گذشــت1در1خودانتقــادی1شــامل1مشــغله1ذهنــی1فــرد1بــا1افــکار1
خــود1محکــوم1ســاز1مــی1باشــد.1پژوهــش1حاضــر1نشــان1داد1کــه1
ــق1فراهــم1کــردن1تجربیــات1مثبــت،1افزایــش1ســازگاری1 از1طری
ــوان1 ــی1ت ــم1دردی1م ــی1و1ه ــراز1همدل ــش1زا1و1اب ــرایط1تن ــا1ش ب
ــراد1افزایــش1داد.1در1درمــان1متمرکــز1 تحمــل1پریشــانی1را1در1اف
ــه1 ــه1ب ــد1ک ــارت1را1کســب1مــی1کنن ــن1مه ــراد1ای ــر1شــفقت1اف ب

جــای1پرهیــز1از1احساســات1دردنــاك،1آنهــا1را1بشناســند1و1
ــند  ــته1باش ــل1داش ــفقت1و1تحم ــات1ش ــه1آن1احساس ــبت1ب نس
)9(.1درمــان1مبتنــی1بــر1شــفقت1ماننــد1فیزیوتراپــی1ذهــن1عمــل1

ــکین1 ــتم1تس ــی1و1سیس ــد1را1خنث ــتم1تهدی ــه1سیس ــد1ک می1کن
ــاب1آوری1 ــتم،1ت ــن1سیس ــول1ای ــۀ1تح ــد؛1درنتیج ــال1می1کن را1فع
ــل1 ــود1ســطح1تحم ــه1بهب ــت،1ب ــد1و1درنهای ــش1می1یاب ــرد1افزای ف
پریشــانی1منجــر1می1شــود.1افــرادی1کــه1نســبت1بــه1خــود1
شــفقت1دارنــد،1بهتــر1می1تواننــد1بــا1وقایــع1ناراحت1کننــده1کنــار1
ــر1 ــه1دیگ ــبت1ب ــری1نس ــرش1بالات ــی1پذی ــرا1از1توانای ــد؛1زی بیاین
ــراد1 ــن1اف ــن،1آشــفتگی1عاطفــی1در1ای ــد؛1بنابرای ــراد1برخوردارن اف
ــه1 ــد1ک ــش1می1یاب ــفتگی1افزای ــل1آش ــد1و1تحم ــش11می1یاب کاه
درنهایــت،1توانایــی1تســکین1و1کنتــرل1بــالای1خویشــتن1را1بــرای1
ــوان1 ــه1عن ــرد،1درد1ب ــن1رویک ــازد1)19(.1در1ای ــق1می1س ــراد1محق اف
بخشــی1غیــر1قابــل1اجتنــاب1در1زندگــی1پذیرفتــه1شــده1اســت1و1
بــا1ایجـــاد1انعطاف1پذیــری1و1مهربانــی1بــا1خــود،1هنــگام1حضــور1
ــق1 ــت1طب ــا1درد1اس ــط1ب ــای1مرتب ــات1و1رفتاره ــکار،1احساس اف
مــدل1متمرکــز1بــر1شــفقت1بــه1خــود،1بــه1افــراد1بــا1درد1مزمــن1
ــه1 ــردگی1ب ــای1افس ــازی1الگوه ــا1از1فعال1س ــد1ت ــک1می1کن کم
عنــوان1واکنــش1بــه1درد1و1اختــلال1عملکــرد1فیزیکــی1جلوگیــری1
کننــد1و1افــراد1می1آموزنـــد1کــه1بــا1افــکار1اتوماتیــک1و1احساســات1
ــت1و1 ــای1مثب ــان1ه ــه1هیج ــبت1ب ــرد1را1نس ــه1درد،1ف ــوط1ب مرب
منفــی1خــود1آگاه1مــی1کنــد1و1آنهــا1را1بــه1ســمت1پذیــرش1ســوق1
مــی1دهــد1و1بـــا1نگرشــی1مبتنــی1بــر1پذیـــرش1و1گشـــودگی1و1
بــه1شــیوهای1غیرواکنشــی1و1غیرقضاوتــی1ارتبــاط1برقــرار1کننــد1
ــش،1 ــن1پژوه ــان1در1ای ــن1درم ــرای1ای ــی1اج ــن1ط )16(.1همچنی

ــود1 ــه1خ ــه1ب ــوال1چگون ــه1س ــخ1ب ــون1پاس ــی1چ ــن1های تمری
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سید مجتبی عقیلی و همکاران24

انجمن بیهوشـی موضعی و درد ایــران

واکنــش1نشــان1مــی1دهیــد؟1تهیــه1دفترچــه1و1ثبــت1اشــتباهات1
روزانــه،1یادداشــت1هــای1روزانــه1دربــاره1شــفقت1بــه1حــال1خــود1
ــذار1 ــن1اثرگ ــر1درد1مزم ــز1ب ــی1نی ــردازی1ذهن ــن1تصویرپ و1تمری
بــود1و1منجــر1بــه1کاهــش1درد1مزمــن1معلمــان1شــد.1خودشــفقت1
ــا1عوامــل1اســترس1زا1را1از1 ــری1ب ــی1درگی ــد1توانای ورزی1مــی1توان
ــی1 ــات1منف ــا1احساس ــد1ب ــش1از1ح ــایی1بی ــدم1شناس ــق1ع طری
ــد1 ــخیص1می1ده ــه1تش ــی1ک ــداد،1در1حال ــن1روی ــا1ای ــط1ب مرتب
ــه1اشــتراك1گذاشــته1شــده1 ــا1دیگــران1ب ــا1ب ــج1آنه ــات1رن تجربی
ــه1 ــدن1در1برنام ــر1ش ــن1درگی ــد.1بنابرای ــراد1بده ــه1اف ــت،1ب اس
ــری1 ــدگاه1متعادل1ت ــد1دی ــازه1ده ــراد1اج ــه1اف ــت1ب ــن1اس ممک
نســبت1بــه1احساســات1و1وضعیــت1فعلــی1خــود1داشــته1باشــند.1
ــه1فــرد1کمــک1 ــد1ب ــر1ایــن،1بازســازی1شــناختی1می1توان عــلاوه1ب
ــا1افکار/باورهــای1مفیــد1را1کــه1ممکــن1اســت1زمینه1ســاز1 کنــد1ت
ــرد1 ــه1ف ــد1و1ب ــایی1و1اصــلاح1کن ــد،1شناس ــیت1باش ــن1احساس ای
کمــک1کنــد1تــا1برنامــه1ریــزی1کنــد1و1گام1هایــی1را1بــرای1بهبــود1
فعالانــه1پاســخ1هــای1رفتــاری1فــرد1بــه1ایــن1عوامــل1اســترس1زا1
ــد،1 ــک1کن ــردگی1کم ــم1افس ــود1علائ ــه1بهب ــد1ب ــه1می1توانی ک
تنظیــم1کنــد.1در1مواجهــه1بــا1واقعیــت1جدیــد1حاصــل1از1وقایــع1
اســترس1زای1همه1گیــر،1افــراد1عاقــل1تــر1ممکــن1اســت1بــه1طــور1
فعــال1ایــن1اســتراتژی1های1تنظیــم1احساســات1ســازگار1را1جــذب1
کننــد.1هــم1از1طریــق1دلســوزی1و1هیــم1از1طریــق1خــرد،1افــراد1
ــه1خــود1داشــته1باشــند1 ــد1بصیــرت1بیشــتری1نســبت1ب می1توانن
تــا1از1رفــاه1خــود1مراقبــت1کننــد1)31(.1اســتفاده1از1فنــون1پــرورش1
ــرش1 ذهــن1شــفقت1ورز،1تنفــس1تســکین1بخش1ریتمیــک1و1پذی
ــود1 ــبب1می1ش ــور1س ــفقت1مح ــی1ش ــه1درمان ــد1مداخل در1فرآین
کــه1فــرد1بــا1آگاهــی1از1هیجانــات1منفــی1خــود،1کمتــر1از1وجــود1
ــتفاده1از1 ــا1اس ــاس1ب ــن1اس ــر1ای ــد.1ب ــج1نماین ــاس1رن ــا1احس آنه
فنــون1پذیــرش،1هیجانــات1ناخوشــایند1ســیری1نزولــی1در1پیــش1
ــراد1توانمنــدی1بیشــتری1را1در1 گرفتــه1و1باعــث1می1شــود1کــه1اف
ثبــات1روانشــناختی،1هیجانــی1و1زندگــی1خــود1بــه1دســت1آورده1
و1از1ایــن1طریــق1اســترس1کمتــری1را1در1زندگــی1تجربــه1کننــد.1

ــا1 ــر1اســترس1کرون ــز1ب ــان1متمرک ــه1درم ــی1اســت1ک ــذا1منطق ل
اثربخــش1باشــد1)32(.

محدودیــت1پژوهــش1ایــن1اســت1کــه1جامعــه1آمــاری1پژوهــش1
را1معلمــان1پایــه1ســوم1شــهر1گــرگان1تشــکیل1دادنــد.1بنابرایــن1
تعمیــم1نتایــج1ایــن1پژوهــش1بــه1جوامــع1دیگــر1بایــد1بــا1احتیــاط1
ــه1 ــدت1ب ــي1م ــج1در1طولان ــری1نتای ــکان1پیگی ــرد.1ام صــورت1گی
دلیــل1کمبــود1وقــت1وجــود1نــدارد.1پیشــنهاد1مــی1گــردد1بــرای1
بــه1دســت1آوردن1حمایــت1تجربــی1و1پژوهشــی1بیشــتر،1پژوهــش1
هــای1مشــابه1در1ســایر1نقــاط1کشــور1بــا1در1نظــر1گرفتــن1
ــا1انجــام1شــود.1 متغیرهــای1بالینــی1ذکــر1شــده1در1شــرایط1کرون
پیشــنهاد1مــی1شــود،1در1دوران1پســاکرونا1بــه1مشــکلات1هیجانــی1
افــراد1توجــه1ویــژه1گــردد1و1برنامــه1هــای1درمانــی1مــدون1جهــت1
ــت1 ــاء1کیفی ــت1ارتق ــا1محوری ــش1ســازگاری1روانشــناختی1ب افزای

هیجانــی1در1مراکــز1درمانــی1در1نظــر1گرفتــه1شــود.

تشکر و قدردانی
ــام1 ــگاه1پی ــش1دانش ــلاق1در1پژوه ــه1اخ ــش1در1کمیت ــن1پژوه ای
نــور1گلســتان1بــا1کــد1IR.PNU.REC.1401.0621بــه1تصویــب1
ــن1 ــرای1ای ــا1را1در1اج ــه1م ــانی1ک ــی1کس ــت.1از1تمام ــیده1اس رس

ــی1مــی1کنیــم. ــد،1تشــکر1و1قدردان ــاری1نمودن پژوهــش1ی

تعارض منافع
بین1نویسندگان1هیچگونه1تعارض1منافعی1وجود1ندارد.

سهم نویسندگان
همه1نویسندگان1در1نگارش1مقاله1سهم1برابر1داشته1اند.

منابع مالی
در1ایــن1پژوهــش1از1هیــچ1ارگانــی1حمایــت1مالــی1دریافــت1نشــده1

اســت.
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