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ABSTRACT
The present study aim was to provide a report on the use of self-hypnosis technique to create hypnotic anesthesia in 
the upper and lower jaw areas for the dental interventions of the researcher. 
This researcher visited in the dental clinic at the age of 38 years due to the decay of three teeth. Based on the radio-
graph, she was required the 3-level composite restoration in the third upper left tooth, 3-level amalgam restoration in 
the sixth upper left tooth, and 3-level Class II amalgam restoration in the sixth lower right tooth. she entered a deep 
hypnotic trance utilizing breathing techniques, relaxation, and mental imagery 20 minutes before the above-men-
tioned teeth cutting and filling. No Anesthetic or hetero - hypnosis method was applied for her. The dentist did not 
observe any signs of pain on her face and behavior during placing the wedge in the space between the two teeth and 
their grinding and filling. She herself did not feel any pain. All of the stages of the study were filmed.
Conclusion: The aforementioned technique can be applied as a safe method without side effects in dentistry 
instead of anesthetic drugs, especially for high-risk groups such as people with high blood pressure, pregnant 
women, and those with drug sensitivity.
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11 مقـاله پژوهشـی

فصلنامه علمی پژوهشی بیهوشی و درد، دوره 14، شماره 3، پاییز 1402

استفاده از تکنیک خود هیپنوتیزم برای ایجاد بی حسی هیپنوتیزمی در فک فوقانی و فک 
تحتانی )گزارش فرآیند درمان( 
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چکیده
ــی1در1 ــی1حســی1هیپنوتیزم ــزم1جهــت1ایجــاد1ب ــک1خــود1هیپنوتی ــاره1اســتفاده1از1تکنی ــزارش1درب ــک1گ ــه1ی ــق1ارائ ــن1تحقی هــدف1ای
نواحــی1فــک1فوقانــی1و1فــک1تحتانــی1جهــت1مداخــلات1دندانپزشــکی1خــود1محقــق1بــود.1ایــن1محقــق1در1ســن1831ســالگی1،1بــه1علــت1
پوســیدگی131دنــدان1بــه1کلینیــک1دندانپزشــکی1مراجعــه1کــرده1بــود1و1بــا1توجــه1بــه1عکــس1رادیوگرافــی1نیازمنــد1ترمیــم1کامپوزیــت11
13ســطحی1در1دنــدان131بــالا1ســمت1چــپ1،1ترمیــم1آمالــگام131ســطحی1در1دنــدان161بــالا1ســمت1چــپ1،1و1ترمیــم1آمالــگام131ســطحی1
کلاس1دو1در1دنــدان161پاییــن1ســمت1راســت1بــود.1او1021دقیقــه1قبــل1از1تــراش1و1پــر1کــردن1دنــدان1هــا1ی1مذکــور1بــا1اســتفاده1از1تکنیــک1
هــای1تنفســی1،1آرام1ســازی1،1تصویرســازی1ذهنــی1وارد1خلســه1هیپنوتیزمــی1عمیقــی1شــد1و1از1هیــچ1داروی1بــی1حســی1یــا1روش1هتــرو1
هیپنوتیــزم1بــرای1وی1اســتفاده1نشــد.1در1مرحلــه1گذاشــتن1وج1در1فضــای1بیــن1دو1دنــدان1و1همینطــور1حیــن1عمــل1تــراش1و1پــر1کــردن1
دنــدان1هــا1هیــچ1آثــاری1از1درد1در1چهــره1و1رفتــار1وی1توســط1دندانپزشــک1مشــاهده1نشــد1،1خــود1او1هــم1هیــچ1دردی1را1احســاس1نکــرد.1

از1کلیــه1مراحــل1ایــن1تحقیــق1فیلمبــرداری1شــد.1
نتیجه گیــری:1از1ایــن1تکنیــک1بــه1عنــوان1یــک1روش1ایمــن1و1بــدون1عــوارض1جانبــی1در1دندانپزشــکی1بــه1جــای1داروهــای1بــی1حســی1
مخصوصــا1بــرای1گروهــای1پرخطــر1ماننــد1افــراد1بــا1فشــار1خــون1بــالا1،1زنــان1بــاردار1و1افــراد1بــا1حساســیت1دارویــی1مــی1تــوان1اســتفاده1

. د نمو
واژه های کلیدی:1خود1هیپنوتیزم،1بی1حسی1هیپنوتیزمی،1پوسیدگی1دندان،1فک1فوقانی،1فک1تحتانی

نویســـنده مســـئول:1مهنــاز1رســتمی1امیــن،1کارشــناس1ارشــد1روانشناســی1بالینــی،1دانشــکده1علــوم1انســانی،1دانشــگاه1آزاد1اســلامی،1همــدان،1
ایــران11111

           mhnazrstmyamyn7@gmail :پست الکترونیک
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مهناز رستمی امین و همکاران12

انجمن بیهوشـی موضعی و درد ایــران

مقدمه
ــدان1و1 ــای1دن ــن1مین ــن1رفت ــامل1از1بی ــدان1ش ــیدگی1دن پوس
ــری1 ــد1شــده1توســط1باکت ــدان1توســط1اســیدهای1تولی ــاج1دن ع
هــای1خــاص1در1هنــگام1تأمیــن1ســطوح1بــالای1قندهــا1از1رژیــم1
غذایــی1مــا1اســت.11باکتــری1هــای1مســئول1عمدتــا1گونــه1هــای1
ــیلوس1و1 ــترپتوکوک1،1لاکتوباس ــای1اس ــس1ه ــه1جن ــق1ب متعل
ــدان1 ــلاک1دن ــا1)1پ ــم1ه ــه1در1بیوفیل ــتند1ک اکتینومایســس1هس
(1روی1ســطح1دنــدان1زندگــی1مــی1کننــد.1ایــن1بیمــاری1بســیار1
ــه1،1و1351 ــعه1یافت ــورهای1توس ــژه1در1کش ــه1وی ــت1،1ب ــایع1اس ش
ــا1برداشــتن1 ــد.1ب ــی1کن ــر1م ــان1را1درگی ــت1جه درصــد1از1جمعی
ــا1انــواع1 مکانیکــی1نواحــی1پوســیده1دنــدان1و1جایگزینــی1آنهــا1ب

ــی1شــود)1(. ــان1م ــواد1ترمیمــی1درم م
در1اغلــب1اقدامــات1دندانپزشــکی1از1داروهــای1بــی1حســی1
ــی1 ــای1ب ــن1داروه ــج1تری ــود.11رای ــی1ش ــتفاده1م ــی1اس موضع
حســی1موضعــی1شــامل1لیدوکائیــن1،1آرتیکائیــن1،1بوپیواکائیــن1،1
مپیواکائیــن1و1پریلوکائیــن1اســت.1داروهــای1بی1حســی1موضعی1از1
طریــق1تزریــق1یــا1اســتعمال1موضعــی1تجویــز1مــی1شــود1و1منجــر1
ــر1 ــدون1تغیی ــدن1ب ــه1ای1از1ب ــه1از1دســت1دادن1حــس1در1ناحی ب
هوشــیاری1مــی1شــود.1ایــن1عوامــل1بــا1مســدود1کــردن1هدایــت1
ــلال1حســی1و1 ــه1اخت ــر1ب ــرده1و1منج ــل1ک عصــب1محیطــی1عم
کاهــش1یــا1عــدم1وجــود1احســاس1درد1در1ناحیــه1آســیب1دیــده1
مــی1شــوند1.1از1اواخــر1قــرن1نوزدهــم1،1بیهوشــی1هــای1موضعــی1
عمدتــا1ًدر1حیــن1اعمــال1جراحــی1تهاجمــی1مــورد1اســتفاده1قــرار1
مــی1گیرنــد.1عــوارض1جانبــی1مربــوط1بــه1داروهــای1بــی1حســی1
ــادر1و1معمــولا1ًجزئــی1هســتند1،1اگرچــه1تجویــز1بــی1 موضعــی1ن
حســی1موضعــی1بیــش1از1حــد1ممکــن1اســت1منجــر1بــه1مصــرف1

ــا1ســمیت1سیســتمیک1شــود)2(. بیــش1از1حــد1ی
ــی1حســی1 ــای1ب ــازگار1داروه ــک1و1ناس ــداد1واکنشــهای1آلرژی تع
موضعــی1بــه1ویــژه1لیدوکائیــن1کامــلا1کــم1اســت،1بــا1ایــن1حــال1
ــا1تهدیــد1کننــده1زندگــی1 واکنــش1هــای1آلرژیــک1از1متوســط1ت
مــی1توانــد1متغیــر1باشــد1و1نیازمنــد1تشــخیص1ســریع1و1درمــان1

است)3(.
ــی1 ــی1حس ــای1ب ــق1داروه ــس1از1تزری ــون1پ ــار1خ ــش1فش افزای
ــایع1اســت1و1ممکــن1اســت1تحــت1 ــالم1ش ــراد1س ــی1در1اف موضع
ــمی1،1 ــی1و1جس ــترس1روح ــد1اس ــددی1مانن ــل1متع ــر1عوام تأثی
محــرک1هــای1دردنــاک1و1عملکــرد1کاتــه1کولامینهــای1موجــود1

ــد)4(. ــی1باش ــی1حســی1موضع ــای1ب ــول1ه در1محل
از1لحــاظ1نظــری1،1داروهــای1بــی1حســی1موضعــی1تجویــز1شــده1
بــه1مــادر1مــی1توانــد1از1طریــق1جفــت1بــه1جنیــن1منتقــل1شــود1

و1روی1جنیــن1تأثیــر1بگــذارد)5(.
بیمــاری1عــروق1کرونــر1و1فشــار1خــون1بــالا1از1مشــکلات1
ــن1 ــن1ای ــه1بی ــان1هســتند1،1ک ــایع1در1سراســر1جه بهداشــتی1ش
دو1بیمــاری،1فشــارخون1بــالا1یکــی1از1شــایع1تریــن1بیمــاری1هــا1
ــه1کلینیــک1هــای1دندانپزشــکی1 ــده1ب در1بیمــاران1مراجعــه1کنن
ــگ1 ــل1تن ــا1عوام ــیLA(1(1ب ــی1موضع ــای1بیهوش ــت.1داروه اس
ــی1 ــتفاده1م ــکی1اس ــولا1در1دندانپزش ــروقVC(1(1معم ــده1ع کنن

شــوند.11دندانپزشــکان1بایــد1بداننــد1چگونــه1بــا1ایــن1بیمــاران1در1
ــد)6(. ــان1کنن ــا1را1درم ــده1و1آنه ــازگار1ش ــر1س ــرض1خط مع

بــرای1حــل1ایــن1مشــکلات1بایــد1بــه1منظــور1ایجــاد1بــی1حســی1
در1بیمــاران1بــه1دنبــال1روش1هــای1کنتــرل1درد1ایمــن1و1بــدون1

عــوارض1جانبــی1باشــیم.
هیپنوتیــزم1جایگزیــن1ممکــن1بــرای1داروهــای1ضــد1درد1معمولی1
اســت1کــه1مــی1توانــد1بــه1راحتــی1توســط1یــک1پزشــک1آمــوزش1
دیــده1اســتفاده1شــود.1طبــق1تعریــف1انجمــن1روانشناســی1
ــا1 ــط1ب ــیاری1مرتب ــت1هوش ــزم،1وضعی ــکاAPA(1(،1هیپنوتی آمری
توجــه1متمرکــز1و1کاهــش1آگاهــی1محیطــی1اســت1و1بــا1افزایــش1
توانایــی1پاســخگویی1بــه1تلقینــات1توصیــف1مــی1شــود.1عــلاوه1بــر1
ایــن،1هیپنوتیــزم1از1ســه1جــزء1اصلــی1تشــکیل1شــود111:1-1جــذب1
ــی1،1 ــه1ادراک ــک1تجرب ــل1در1ی ــدن1کام ــر1ش ــه1درگی ــل1ب )1تمای
ــی1 ــی1ذهن ــه1)1جدای ــا1تجزی ــک1ی ــا1آرزو1(211،1-1تفکی ــی1ی تخیل
ــا1هــم1پــردازش1مــی1شــوند1(1و11 اجــزای1رفتــاری1کــه1معمــولا1ب
13-1تلقیــن1پذیــری1)افزایــش1تمایــل1بــه1پیــروی1از1دســتورالعمل1

هــای1هیپنوتیزمــی()7(.
نتایــج1تحقیقــی1در1زمینــه1اســتفاده1از1آرامــش1عضلانــی1پیــش1
رونــدهPMR(1(1و1هیپنوتیــزم1بــر1شــصت1کــودک181تــا1121ســاله1
کــه1تحــت1اســتخراج1مولــر1اولیــه1قــرار1گرفتــه1بودنــد1نشــان1داد1
کــه1هیپنوتیــزم1و1PMR11تکنیــک1هــای1موثــری1بــرای1کاهــش1

اضطــراب1و1کنتــرل1درد1در1کــودکان1هســتند)8(.
نتایــج1یــک1تحقیــق1فــرا1تحلیــل1نشــان1داد1کــه1شــواهد1موجــود1
ــی1 ــه1دندان ــاد1در1ناحی ــکین1درد1ح ــر1تس ــزم1ب ــرات1هیپنوتی اث
ــن1 ــج1ای ــن1نتای ــد،1همچنی ــی1کنن ــد1م ــک1و1صــورت1را1تایی /1ف
فراتحلیــل1نشــان1داد1کــه1کشــیدن1دنــدان1همــراه1بــا1هیپنوتیــزم1
ــرف1 ــن1مص ــل1و1همچنی ــد1از1عم ــن1و1بع ــد1درد1حی ــی1توان م
ــری1 ــزم1پذی ــراد1دارای1هیپنوتی ــد.1اف ــا1را1کاهــش1ده مســکن1ه
بــالا1نســبت1بــه1افــراد1بــا1هیپنوتیــزم1پذیــری1پاییــن1بهتــر1بــه1

ــد1)7(. ــزم1پاســخ1مــی1دهن هیپنوتی
یکــی1از1محدودیــت1هــای1اصلــی1اســتفاده1از1هیپنوتیــزم،1نیــروی1
انســانی1مــورد1نیــاز1اســت1کــه1تعــداد1بیمارانــی1را1کــه1مــی1توانند1
از1آن1بهــره1منــد1شــوند،1محــدود1مــی1کنــد.1خــود1هیپنوتیــزم1
یــک1تکنیــک1اســت1کــه1اثــر1فراگیــر1و1القایــی1واقعیــت1مجــازی1
ــرای1 ــی1ب ــنهاد1های ــال1آن1پیش ــه1دنب ــد1و1ب ــی1کن ــب1م را1ترکی

راحتــی1و1تســکین1درد1ارائــه1مــی1کنــد)9(.
اســتفاده1 1هتــرو1هیپنوتیــزم1 از1روش1 قبلــی1 تحقیقــات1 در1
ــوزش1خــود1 ــر1از1آم ــات1اخی ــن1در1تحقیق شــده1اســت1.1همچنی
هیپنوتیــزم1بــه1بیمــاران1مبتــلا1بــه1بیمــاری1هــای1مزمــن1جهــت1
ــم1جســمانی1شــان1اســتفاده1شــده1 ــرل1علائ کاهــش1درد1و1کنت

اســت.
ــان1)19641(1 ــو1الم ــرد1دی ــی1رویک ــات1قبل ــن1تحقیق ــا1در1بی ام
ــان1 ــایر1محقق ــا1س ــان1ب ــاوت1کار1الم ــت1و1تف ــه1اس ــایان1توج ش
ــا1اســتفاده1از1تکنیــک1خــود1 دیگــر1در1ایــن1اســت1کــه1المــان1ب
ــرار1مــی1 ــی1و1دندانپزشــکی1ق ــزم1تحــت1مداخــلات1طب هیپنوتی
ــود1 ــزم،1خ ــواع1هیپنوتی ــی1ان ــان1تمام ــدگاه1الم ــت.1از1دی گرف
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13 استفاده از تکنیک خود هیپنوتیزم برای ایجاد بی حسی هیپنوتیزمی ...

فصلنامه علمی پژوهشی بیهوشی و درد، دوره 14، شماره 3، پاییز  1402

هیپنوتیــزم1بــوده1و1خــود1هیپنوتیــزم1تلقیــن1بــه1خــود1اســت.1اگر1
کســی1بتوانــد1چنیــن1تاثیراتــی1روی1افــراد1دیگــر1داشــته1باشــد،1
بایــد1بتوانــد1همیــن1کار1را1در1مــورد1خــودش1انجــام1دهــد)10(.

بــا1الهــام1از1رویکــرد1دیــو1المــان1در1ایــن1تحقیــق،1هــدف1
اســتفاده1از1تکنیــک1خــود1هیپنوتیــزم1بــرای1ایجــاد1بــی1حســی1
ــت1 ــی1جه ــک1تحتان ــی1و1ف ــک1فوقان ــی1در1نواحــی1ف هیپنوتیزم

ــود. ــق1ب ــود1محق ــکی1خ ــلات1دندانپزش مداخ

گزارش فرآیند درمان
ــدان1 ــیدگی131دن ــت1پوس ــه1عل ــالگی1،1ب ــن1381س ــق1در1س محق
ــه1 ــا1توجــه1ب ــود1و1ب ــه1کلینیــک1دندانپزشــکی1مراجعــه1کــرده1ب ب
عکــس1هــای1رادیوگرافــی1نیازمنــد1ترمیــم1کامپوزیت1311ســطحی1
ــگام131ســطحی1در1 ــالا1ســمت1چــپ1،1ترمیــم1آمال ــدان131ب در1دن
دنــدان161بــالا1ســمت1چــپ1،1و1ترمیــم1آمالــگام131ســطحی1کلاس1
دو1در1دنــدان161پاییــن1ســمت1راســت1بــود1.1ایــن1محقــق1کــه1از1
قابلیــت1هیپنوتیــزم1پذیــری1بالایــی1برخوردار1بــود1و1قبــل1از1انجام1
مداخــلات1دندانپزشــکی1آمــوزش1تکنیــک1هــای1خــود1هیپنوتیزم1
را1دریافــت1کــرده1بــود1201،1دقیقــه1قبــل1از1تــراش1و1پــر1کــردن1
دنــدان1هــا1ی1مذکــور1بــا1اســتفاده1از1تکنیــک1هــای1تنفســی1،1آرام1
ســازی1،1تصویرســازی1ذهنــی1و1تلقینــات1هیپنوتیزمــی1مناســب1
بــه1خــود،1وارد1خلســه1هیپنوتیزمــی1عمیقی1شــد1و1از1هیــچ1داروی1
بــی1حســی1یــا1روش1هتــرو1هیپنوتیــزم1بــرای1وی1اســتفاده1نشــد.1
در1مرحلــه1گذاشــتن1وج1در1فضــای1بیــن1دو1دنــدان1و1همینطــور1
حیــن1عمــل1تــراش1و1پــر1کــردن1دنــدان1هــا1هیــچ1آثــاری1از1درد1
در1چهــره1و1رفتــار1وی1توســط1دندانپزشــک1مشــاهده1نشــد1،1خــود1
ــن1 ــل1ای ــه1مراح ــرد.1از1کلی ــاس1نک ــچ1دردی1را1احس ــم1هی او1ه

تحقیــق1فیلمبــرداری1شــد.
معیارهــای ورود بــه مطالعــه11:1-1قابلیــت1هیپنوتیــزم1
ــد1 ــی1لازم1مانن ــای1ذهن ــی1ه ــتن1توانای ــالا211-1داش ــری1ب پذی
قــدرت1تخیــل1قــوی،1تمرکــز1زیــاد1،1توانایــی1هدایــت1خــود1در1
ــن1 ــوزش1و1تمری ــکی31-1آم ــلات1دندانپزش ــام1مداخ ــن1انج حی
ــای1آرام1 ــک1ه ــد1تکنی ــزم1مانن ــود1هیپنوتی ــای1خ ــک1ه تکنی
ســازی1،1تصویــر1ســازی1ذهنــی1و1تکنیــک1هــای1عمیــق1ســازی11

ــکی ــدان1پزش ــلات1دن ــام1مداخ ــل1از1انج قب
معیارهــای خــروج از مطالعــه11:1-1افــراد1مبتــلا1بــه1اختلالات1
روانــی1شــدید1یــا1افــرادی1کــه1دارای1ســابقه1بیمــاری1هــای1روان1
ــی1و1 ــای1هوش ــی1ه ــه1از1توانای ــرادی1ک ــتند.21-1اف پریشــی1هس
ذهنــی1لازم1برخــوردار1نیســتند1یــا11قــدرت1تخیــل1آنهــا1ضعیــف1

اســت.1
فرآیند درمان

11 ــل1. ــزم1قب ــود1هیپنوتی ــای1خ ــن1تکنیک1ه ــوزش1و1تمری آم
ــان از1درم

21 ســنجش1قابلیــت1هیپنوتیــزم1پذیــری:1قابلیــت1هیپنوتیــزم1.

ــا1اســتفاده1از1 ــه1ب ــی1و1جلســات1اولی ــه1در1ارزیاب ــری1ک پذی
آزمــون1نیمــرخ1القــای1هیپنوتیــزم1یــا11HIP1مــی1تــوان1آن1
را1ســنجید.1HIP1آزمونــی1کوتــاه1اســت1کــه1حــدود151ثانیــه1
طــول1مــی1کشــد1و1از1نشــانه1چرخــش1چشــم1به1عنــوان1یک1
نشــانگر1زیســتی1اســتفاده1مــی1کنــد1و1جریــان1شــناختی1را1
ــه1 ــرادی1را1ک ــوان1اف ــی1ت ــک1آن1م ــه1کم ــنجد1و1ب ــی1س م
ــی1فاقــد1قابلیــت1هیپنوتیــزم1 ــه1دلیــل1آســیب1هــای1روان ب
ــت1 ــه1قابلی ــر1گون ــا1ه ــار1ب ــراد1بهنج ــتند1از1اف ــری1هس پذی
ذاتــی1هیپنوتیــزم1پذیــری1افتــراق1داد)11(.1اشــپیگل1ضریــب1
پایایــی1مقیــاس1HIP1را10/761و1ضریــب1همبســتگی1آن1بــا1
فــرم1C1مقیــاس1اســتعداد1هیپنوتیــزم1اســتانفورد1را1حــدود1
10/60تعییــن1کــرد.1در1کل1اندازه1گیــری1نســبی1خوبــی1

ــرای1تعییــن1ظرفیــت1هیپنوتیزمــی1دارد)12(. ب
31 قــرار1گرفتــن1در1وضعیــت1خوابیــده1بــر1روی1تخــت1و1شــروع1.

ــه1 ــه1همــراه1ارائ ــا1تکنیــک1هــای1تنفســی1و1آرامســازی1ب ب
ــاد1 ــت1ایج ــود1جه ــه1خ ــب1ب ــی1مناس ــات1هیپنوتیزم تلقین

بــی1حســی1در1ناحیــه1فــک1فوقانــی1و1فــک1تحتانــی
41 تصویــر1ســازی1ذهنــی1یــک1خاطــره1خوشــایند1و1جــذب1در1.

)Absorption(1آن
51 هدایــت1خــود1در1حیــن1هیپنوتیــزم1از1طریــق1تمرکــز1و1غرق1.

شــدن1بــر1جزئیــات1شــکلها1و1مــکان1هــای1مــورد1علاقــه1فرد1
بــه1منظــور1تثبیــت1حالــت1بــی1حســی1هیپنوتیزمــی1از1آغاز1

1)Ratification(1القــاء1تــا1پایــان1درمــان
61 .)Dissociation(1رسیدن1به1حالت1انفکاک1از1محیط1درمان
71 ــاس1درد1. ــدم1احس ــی1و1ع ــی1حس ــت1ب ــه1حال ــیدن1ب رس

)Elicit(
81 انجام1مداخلات1دندانپزشکی.
91 خــارج1شــدن1از1حالــت1هیپنوتیزمــی1و1برگشــت1بــه1.

وضعیــت1معمولــی1در1زمــان1پایــان1مداخــلات1دندانپزشــکی1
ــود1.1 ــلاع1داده1می1ش ــرد1اط ــه1ف ــک1ب ــط1دندانپزش ــه1توس ک
ــه 1:1تکنیــک1هــای1عمیــق1ســازی1شــامل1تکنیــک1هــای1 نکت
تنفســی1،1شــمارش1،1شــمارش1معکــوس1و1...1در1تمــام1مراحــل1

هیپنوتیــزم1انجــام1مــی1شــوند1.
نکتــه 1:2مــدت1زمــان1انجــام1مراحــل1فــوق1بــا1توجــه1بــه1میزان1
تمرکــز،1قــدرت1تخیــل1و1قابلیــت1هیپنوتیــزم1پذیــری1افــراد،1از1
فــردی1بــه1فــرد1دیگــر1متفــاوت1اســت.1ایــن1مــدت1زمــان1بــرای1
افــرادی1کــه1دارای1قابلیــت1هیپنوتیــزم1پذیــری1بــالا،1قــوه1تخیــل1

قــوی1و1تمرکــز1زیــاد1هســتند،1کمتــر1اســت1.

بحث1
رویکردهــای1طبــی1بــرای1تســکین1و1مدیریــت1درد1شــامل1
ــت.1 ــی1اس ــای1فیزیک ــان1ه ــی1و1درم ــی1،داروی ــلات1جراح مداخ
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مهناز رستمی امین و همکاران14

انجمن بیهوشـی موضعی و درد ایــران

اســتفاده1طولانــی1مــدت1از1داروهــای1بــی1حســی1شــبه1افیونــی1
ممکــن1اســت1منجــر1بــه1تحمــل1دارویــی1مــواد1شــبه1افیونــی1،1
پــردردی1ناشــی1از1مــواد1افیونــی1)1یــک1حساســیت1زیــاد1نســبت1

ــی1ناخوشــایند1شــود)13(. ــوارض1جانب ــه1درد(1و1ســایر1ع ب
ــه1عنــوان1یــک1درمــان1کمکــی1مــورد1 ــد1ب هیپنوتیــزم1مــی1توان
ــی1 ــات1توانای ــی1از1تحقیق ــج1برخ ــرد.11نتای ــرار1گی ــتفاده1ق اس
هیپنوتیــزم1را1در1افزایــش1فوایــد1ســایر1مداخــلات1روانشــناختی1
و1فیزیکــی1در1تســکین1درد1نشــان1مــی1دهنــد.1خــود1هیپنوتیــزم1
،1روش1هدایــت1خــود1مــی1باشــد1کــه1بــا1آمــوزش1بــه1بیمــاران1و1
تمریــن1توســط1آنــان1در1خــارج1از1جلســات1بالینــی1بــه1منظــور1

ــرار1گیــرد)13(. ــد1مــورد1اســتفاده1ق تســکین1درد1مــی1توان

ــل در ادراک و  ــی دخی ــورو فیزولوژیک ــای ن ــزم ه مکانی
ــل درد1: تعدی

پیشــرفت1در1تکنیــک1هــای1تصویــر1بــرداری1مغــزی1در1سراســر1
دهــه1گذشــته1بــه1درک1بیشــتر1نواحــی1سیســتم1عصبــی1مرکزی1
فــوق1نخاعــی1)بــه1عنــوان1مثــال1،ســاقه1مغــز1،1مغــز1و1گیرنــده1
هــای1عصبــی1کــه1احتمــال1آســیب1دیدگــی1را1ابــلاغ1می1کننــد(1
ــتند1.1 ــر1هس ــردازش1درد1درگی ــه1در1پ ــت1ک ــده1اس ــی1ش منته
ــای1 ــده1ه ــد1گیرن ــی1ده ــمانی1رخ1م ــیب1جس ــه1آس ــی1ک زمان
عصبــی1اطلاعــات1مربــوط1بــه1آســیب1احتمالــی1را1دریافــت1کرده11
ــاف1 ــاص1)الی ــی1خ ــای1عصب ــته1ه ــول1رش ــات1را1در1ط و1اطلاع
ــی1 ــل1م ــی1نخــاع1منتق ــاخ1خلف ــه1ش ــا1A11وC1(1ب ــاA11،11دلت بت
کننــد.1ایــن1اطلاعــات1بــه1دســتگاه1تالامــوس1–1نخاعــی1منتقــل1
ــات1 ــال1اطلاع ــرای1انتق ــدی1ب ــیر1کلی ــک1مس ــه1ی ــود1ک ــی1ش م
دردنــاک1بــه1مغــز1اســت.1ســپس1آن1اطلاعــات1در1نواحــی1فــوق1
نخاعــی1متعــدد1شــامل1تالامــوس1،1قشــر1پــری1فرونتــال،1قشــر1
ســینگولیت1قدامــیACC(1(،1قشــر1اولیــه1و1ثانویــه1حســی1تنــی،1

ــردازش1مــی1شــود)13(. و1اینســولا1پ
تالامــوس،1مرکــز1بــاز1پخــش1اولیــه1بــرای1انتقــال1درد1از1پیرامــون1
و1نخــاع1بــه1مــکان1هــای1متعــدد1در1قشــر1مــخ1کــه1در1پــردازش1

درد1درگیرنــد،1مــی1باشــد)13(.
1در1قشــر1پــری1فرونتــال،1مکانــی1هســت1کــه1تصــور1مــی1شــود1
جنبــه1هــای1شــناختی1هــر1دو1درد1مزمــن1و1حــاد1شــامل1ارزیابــی1
و1تفســیر1درد1و1اتخــاذ1تصمیمــات1اجرایــی1در1خصــوص1چگونگی1
بهتریــن1روش1بــرای1مقابلــه1بــا1درد1را1رمزگــذاری1مــی1کنــد)13(.

ــه1 ــت1ک ــی(1اس ــینگولیت1قدام ــر1س ــر1ACC1)قش ــکان1دیگ م
ــا1مولفــه1هــای1هیجانــی1یــا1عاطفــی1درد1)بــه1عنــوان1 مرتبــط1ب
مثــال1رنــج1کشــیدن(1و1جنبــه1هــای1حرکتــی1-1انگیزشــی1درد1
)بــه1عنــوان1مثــال1آمــاده1شــدن1بــرای1انجــام1کاری1در1مــورد1درد1
ــاری(1 ــه1ای1رفت ــای1مقابل ــلاش1ه ــروع1و1تســهیل1ت ــه1ش از1جمل

مــی1باشــد)13(.
قشــر1هــای1حســی1تنــی1S11(1و)111S211اطلاعــات1حســی1در1مــورد1
درد1از1جملــه1موقعیــت1)مثــلا،1دســت1چپ(1،1شــدت1و1شناســایی1

)مثــلا1،1اثــر1ســوختگی(1را1پــردازش1مــی1کننــد)13(.
،1اینســولا1مســئول1رمزگــذاری1احســاس1فــرد1 در1نهایــت1

ــت1 ــی1اس ــای1مختلف ــوزه1ه ــود1در1ح ــمانی1خ ــت1جس از1وضعی
کــه1بــه1انگیــزه1مربــوط1مــی1شــوند1)بــه1عنــوان1مثــال،1میــزان1
احســاس1درد1در1مقابــل1احســاس1رضایــت1جســمی(.1مخصوصــا1
ــه1 ــی1)ب ــه1تهدیدهای ــود1ک ــی1ش ــر1م ــال1ت ــی1فع ،1اینســولا1زمان
عنــوان1مثــال1،1فقــدان1اکســیژن،1درد،1افــت1قنــد1خــون(1بــرای1

ــاز1دارد1وجــود1داشــته1باشــد)13(. ــاء1نی ــرای1بق ــدن1ب آنچــه1ب
تحقیقــات1پیشــنهاد1مــی1کننــد1کــه1اینســولا1نقــش1اصلــی1را1در1
ــه1ذهنــی1درد1 ــدازی1شــبکه1درد1و1در1نتیجــه1ظهــور1تجرب راه1ان

ایفــا1مــی1کنــد.
ــا1 ســاختارها1و1مناطــق1مغــزی1کــه1در1بــالا1توضیــح1داده1شــد1ب
هــم1و1همــراه1بــا1ســایر1ســاختارهای1سیســتم1عصبــی1مرکــزی1با1
یــک1شــیوه1یکپارچــه1بــرای1تولیــد1تجربــه1درد1کار1مــی1کننــد.1
ایــن1ســاختارها1ماتریــس1درد1را1مــی1ســازند1و1درد1تجربــه1نمــی1
ــال1 ــی1فع ــوق1نخاع ــری1ف ــی1قش ــن1نواح ــه1ای ــر1اینک ــود1مگ ش

شــوند)13(.1
ــرای1 ــی1درد1ب ــی1و1پیرامون ــای1نخاع ــزم1ه ــازی1مکانی ــال1س فع
ــا1 ــت1.1اساس ــی1اس ــه1کاف ــت1و1ن ــه1لازم1اس ــد1ادراک1درد1ن تولی
مغــز1مســئولیت1اصلــی1را1بــر1عهــده1دارد1کــه1آیــا1و1چگونــه1درد1
را1تجربــه1مــی1کنیــم1.1ایــن1موضــوع1بــه1درک1اینکــه1چــرا1درد1
تجربــه1مــی1شــود1حتــی1وقتــی1کــه1هیــچ1دردی1وجــود1نــدارد1

ــی(1کمــک1مــی1کنــد)13(.1 ــدام1هــای1خیال )مثــلا1،1درد1ان
زمانــی1کــه1ایــن1فرایندهــای1دخیــل1در1درد1قطــع1شــوند1،1مــی1
تــوان1درد1را1کاهــش1داد1یــا1برطــرف1کــرد.1شــواهدی1وجــود1دارد1
ــن1ســاختار1هــای1 ــک1از1ای ــر1هری ــد1ب ــزم1مــی1توان کــه1هیپنوتی

دخیــل1در1درد1تاثیــر1بگــذارد)13(.
ــای1 ــک1ه ــتفاده1از1تکنی ــا1اس ــزم1ب ــود1هیپنوتی ــک1خ در1تکنی
تنفســی1،1آرام1ســازی1و1تصویــر1ســازی1ذهنــی1ماننــد1برگشــت1به1
خاطــرات1خوشــایند1گذشــته1،1غــرق1شــدن1در1آرزوهــای1آینــده1
،1تعبیــر1و1تفســیر1محــرک1هــای1دردنــاک1محیطــی1بــه1صــورت1
ــدن1 ــی1از1ب ــان1و1حت ــط1درم ــرد1از1محی ــوب1ف ــایند1و1مطل خوش
ــی1حســی1نســبت1 ــه1ب ــه1مرحل ــی1شــود1و1ب خــودش1منفــک1م
ــوس1 ــز1و1تالام ــر1مغ ــه1قش ــل1اینک ــه1دلی ــد،1ب ــی1رس ــه1درد1م ب
نقــش1دروازه1بــان1حســی1را1ایفــا1مــی1کننــد1و1در1توجــه1انتخابــی1
نقــش1دارنــد،1از1آنجایــی1کــه1توجــه1و1تمرکــز1مغــز1بــر1محــرک1
هــای1دردنــاک1محیطــی1نیســت1و1بــر1محــرک1هــای1خوشــایند1
ــای1 ــده1ه ــای1درد1از1گیرن ــام1ه ــه1پی ــت1،1در1نتیج ــز1اس متمرک
حســی1بــه1شــاخ1خلفــی1نخــاع1و1از1آنجــا1بــه1دســتگاه1تالامــوس1
–1نخاعــی،1نواحــی1فــوق1نخاعــی1متعــدد1شــامل1تالامــوس،1قشــر1
پــری1فرونتــال،1قشــر1ســینگولیت1قدامــیACC(1(1،1قشــر1اولیــه1
ــش1 ــردازش1درد1نق ــه1در1پ ــولا1ک ــی1و1اینس ــه1حســی1تن و1ثانوی
ــی1 ــی1حس ــت1ب ــه1حال ــود1و1در1نتیج ــی1ش ــل1نم ــد1،1منتق دارن
ــز1داشــتن1 ــن1تمرک ــد.11بنابرای ــی1آی ــود1م ــه1وج ــی1ب هیپنوتیزم
بــر1محــرک1هــای1خوشــایند1مهمتریــن1رکــن1در1هیپنوتیــزم1یــا1
خــود1هیپنوتیــزم1اســت.11همچنیــن1تلقیناتــی1کــه1فــرد1در1حیــن1
اجــرای1تکنیــک1خــود1هیپنوتیــزم1بــه1منظــور1ایجــاد1بــی1حســی1
موضعــی1بــه1خــود1مــی1دهــد1نیــز1بســیار1مهــم1هســتند1و1بایــد1
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15 استفاده از تکنیک خود هیپنوتیزم برای ایجاد بی حسی هیپنوتیزمی ...

فصلنامه علمی پژوهشی بیهوشی و درد، دوره 14، شماره 3، پاییز  1402

در1راســتای1اهــداف1درمانــی1باشــند1
در1تحقیقــی1کــه1در1ســال1)2023(1انجــام1شــد،1از1آمــوزش1خــود1
ــان1مبتــلا1بــه1ســرطان1ســینه1بــرای1تنظیــم1 ــه1زن هیپنوتیــزم1ب
خــواب،1مدیریــت1علائــم1جســانی1ماننــد1)تهــوع1و1گــر1گرفتگــی(1
و1کنتــرل1درد1اســتفاده1شــد1،1نتایــج1اثــر1بخشــی1ایــن1تکنیــک1
را1در1تنظیــم1خــواب،1کاهــش1درد1و1مدیریــت1علائــم1جســمانی1

نشــان1دادند)14(.
ــه1آمــوزش1 در1تحقیــق1دیگــری1کــه1در1ســال1)2023(1در1زمین
تکنیــک1هــای1خــود1هیپنوتیــزم1و1ماســاژ1ضــد1فشــار1بــه1زنــان1
مبتــلا1بــه1دیســمنوره1انجــام1شــد1،1نتایــج1نشــان1داد1کــه1انجــام1
ــد1شــدت1درد1 ــی1توان ــزم1و1ماســاژ1ضــد1فشــار1م خــود1هیپنوتی

دیســمنوره1را1در1زنــان1نوجــوان1کاهــش1دهــد)14(.1
نتایــج1ایــن1تحقیــق1از1نظــر1کاهــش1درد1بــا1اســتفاده1از1تکنیــک1
خــود1هیپنوتیــزم1بــا1دو1تحقیــق1فــوق1الذکــر1همســو1می1باشــد1.1
تنهــا1تفــاوت1در1شــیوه1اجــرا1مــی1باشــد،1طوریکــه1در1دو1تحقیــق1
نامبــرده1تکنیــک1هــای1خــود1هیپنوتیــزم1بــه1بیمــاران1آمــوزش1
داده1شــده1و1آنهــا1بــه1منظــور1کاهــش1دردشــان1از1ایــن1تکنیــک1
ــر1از1 ــق1متاث ــق1محق ــن1تحقی ــی1در1ای ــد1ول ــرده1ان ــتفاده1ک اس
ــلات1 ــام1مداخ ــرای1انج ــک1ب ــن1تکنی ــان1از1ای ــو1الم ــرد1دی رویک

دندانپزشــکی1خــود1اســتفاده1کــرده1اســت.1
گذارتریــن1 تاثیــر1 از1 اریکســون1 میلتــون1 و1 المــان1 دیــو1
هیپنوتیزورهــای1قــرن1بیســتم1هســتند.1دیــو1المــان1از1دو1
مولفــه1ابهــام1و1ســرعت1بهتریــن1بهــره1بــرداری1را1جهــت1القــای1
هیپنوتیــزم1نمــوده1اســت1و1بــه1طــرز1نجیبانــه1ای1آن1را1در1اختیار1

ــت)14(.1 ــذارده1اس ــران1گ ــایر1درمانگ ــکان1و1س پزش
ــدم1 ــی1و1ع ــی1حســی1هیپنوتیزم ــق1از1نظــر1ایجــاد1ب ــن1تحقی ای
احســاس1درد1در1حیــن1انجــام1مداخــلات1دندانپزشــکی1بــا1نتایــج1
تحقیــق1دیــو1المــان1)1964(1همســو1مــی1باشــد1کــه1از1این1روش1
بــرای1انجــام1مداخــلات1دندانپزشــکی1خــود1اســتفاده1مــی1کــرد.1
ــی1 ــه1ایجــاد1ب ــن1اســت1ک ــق1ای ــن1تحقی ــای1ای ــت1ه از1محدودی

ــکی1 ــلات1دندانپزش ــام1مداخ ــت1انج ــی1جه ــی1هیپنوتیزم حس
توســط1خــود1بیمــار11در1شــرایطی1کــه1خــودش1تحــت1مداخــلات1
ــری1 ــزم1پذی ــت1هیپنوتی ــد1قابلی ــرار1دارد،1نیازمن دندانپزشــکی1ق
ــی1لازم11 ــای1ذهن ــی1ه ــودن1توانای ــتن1و1دارا1ب ــر1داش ــالا1،1تبح ب
اســت1.1لــذا1ممکــن1اســت1اکثریــت1افــراد1قــادر1بــه1اســتفاده1از1
ایــن1تکنیــک1نباشــند،1بنابرایــن1قابلیــت1تعمیــم1پذیــری1نتایــج1

ــراد1پاییــن1می1باشــد. ــه1ســایر1اف ایــن1تحقیــق1ب

نتیجه گیری 
از1ایــن1تکنیــک1بــه1عنــوان1یــک1روش1ایمــن1و1بــدون1عــوارض1
جانبــی1در1دندانپزشــکی1بــه1جــای1داروهــای1بــی1حســی1
مخصوصــا1بــرای1گروهــای1پرخطــر1ماننــد1افــراد1بــا1فشــار1خــون1
ــوان1 ــی1مــی1ت ــا1حساســیت1داروی ــراد1ب ــاردار1و1اف ــان1ب ــالا1،1زن ب

ــود. ــتفاده1نم اس

پیشنهادات
ــلا1 ــاران1مبت ــرای1بیم ــزم1ب ــود1هیپنوتی ــک1خ ــتفاده1از1تکنی اس
بــه1درد1هــای1مزمــن1ماننــد1فیبرومیالژیــا1،کمــردرد،1درد1ناشــی1
ــت1 ــرطان،1آرتری ــاری1س ــی1از1بیم ــای1ناش ــت1،1درد1ه از1معلولی
ــردرد1 ــر1و1س ــک1پذی ــندرم1روده1تحری ــل(1،1س ــاب1مفاص )الته

ــرد1دارد.11 کارب

قدردانی
در1پایــان1از1جنــاب1آقــای1دکتــر1مهــرداد1مدرکیــان1متخصــص1
دکتــرای1حرفــه1ای1دندانپزشــکی1و1همچنیــن1از1اســاتید1محتــرم1
و1گرانقــدر1انجمــن1هیپنوتیــزم1بالینــی1ایــران1کــه1در1راه1کســب1
ــال1 ــد1،1کم ــان1بودن ــق1راهنمایم ــن1تحقی ــرای1ای ــش1و1اج دان

ــم. تشــکر1را1داری
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