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چکیده
ــدرن و  ــکی م ــود. پزش ــوب می ش ــاری محس ــاد بیم ــت ایج ــایع ترین علام ــوده و ش ــاری ب ــاد بیم ــی ایج ــیگنال عموم ــک س ــوان ی ــه عن درد ب
ــژه  ــه وی ــی ب ــای صنعت ــفانه داروه ــد. متاس ــاد درد دارن ــل ایج ــایی عل ــن شناس ــش درد و هم چنی ــترکی در کاه ــداف مش ــنتی دارای اه ــب س ط
ــل هرچــه بیشــتر و بیشــتر  ــد مــدت می باشــند. در نتیجــه شــاهد تمای ــاه مــدت و بلن ــرات ســو کوت ــب دارای اث آنتاگونیســت های اپیوئیــدی اغل

ــان درد هســتند. ــرای درم ــن ب ــا جایگزی ــه، مکمــل و ی ــان اولی ــوان درم ــه عن بیمــاران در جایگزینــی طــب گیاهــی ب
رزمــاری دارای دی ترپن هــای فنولــی ماننــد کارنوزولیــک اســید، کارنــوزول، رزمانــول، اپــی و ایــزو روزمانــول و رزمارینیــک اســید می باشــد، کــه 
دارای اثــرات فارماکولوژیکــی مختلفــی از جملــه اثــرات ضــد التهابــی و ضــد دردی اســت. اثــر ضــد دردی رزمــاری بــه واســطه ترکیبــات فنولــی بــه 
ویــژه رزمارینیــک اســید می باشــد و فعالیــت ضــددردی رزمــاری روی هــر دو سیســتم عصبــی مرکــزی و محیطــی موثــر می باشــد. نتایــج نشــان 
می دهــد اثــر ضــد دردی رزمــاری ممکــن اســت بــه واســطه مکانیســم های اپیوئیدهــا، گلوتامیــک و گابــا باشــد، گامــا آمینوبوتیریــک اســید)گابا( 
یــک مهــار کننــده اولیــه سیســتم عصبــی مرکــزی عصبــی پســتانداران محســوب می شــود. رزمــاری بــا ســرکوب تشــکیل پروســتاگلاندین اثــرات 
ضدالتهابــی خــود را اعمــال می کنــد. رزمــاری جریــان خــون زیــر پوســت را افزایــش می دهــد، همچنیــن بــرای دردهــای ماهیچــه ای و اسپاســم 
مفیــد می باشــد. اثــرات ضــد دردی ســیاهدانه بــه واســطه مکانیســم تحریــک مســتقیم رســپتورهای اپیوئیــدی واقــع در سیســتم عصبــی مرکــزی 
و اثــر مهــاری آن بــر واســطه های التهابــی می باشــد. فعالیــت ضــد دردی ایــن گیــاه ممکــن اســت بــه علــت وجــود تانن هــا و فلاونوئیدهــای آن 

باشــد کــه ایــن ترکیبــات دارای خــواص ضــد دردی می باشــند. 
واژه های کلیدی: درد، رزماری، سیاهدانه، طب سنتی
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مقدمه
ــر  درد یــک حالــت معمــول و ناراحــت کننــده اســت کــه در اث
ــی و  ــای فیزیک ــی، تروماه ــور، جراح ــه توم ــی از جمل اختلالات
ــه  ــواد شــیمیایی ایجــاد می شــود)1(. اگرچــه درد ب ــکات م تحری

ــد و در  ــل می کن ــده عم ــدار دهن ــیگنال هش ــک س ــوان ی عن
مراحــل اولیــه حالــت محافظتــی دارد ولــی درد شــدید می توانــد 
باعــث عوارضــی ماننــد عــرق شــدید، اضطــراب، تپــش قلــب و 

ــت تهــوع شــود)2(. حال
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انجمن بیهوشــی موضعی و درد ایـــران

ــد  ــه می توان ــت ک ــایعی اس ــکل ش ــل، مش ــورم در مفص درد و ت
دلایــل گوناگونــی از آرتــروز تــا بیماری هــای التهابــی را در 
ــکلات  ــت مش ــن عل ــی از اصلی تری ــن یک ــن بی ــرد. در ای برگی
مفصلــی بیماری هــای رماتیســمی می باشــد. رماتیســم مفصلــی 
یــا همــان آرتریــت روماتوئیــد، التهــاب و درد مزمــن در قســمت 
مفاصــل اســت کــه معمــولا بــه صــورت قرینــه مفاصــل را درگیــر 

می کنــد)3(.
هــدف درمــان در روماتیســم مفصلــی و دیگــر مشــکلات مربــوط 
ــود  ــرد، بهب ــظ عملک ــاب، حف ــش درد و الته ــل، کاه ــه مفاص ب
ســاختار مفصــل و کنتــرل درگیــری سیســتمیک بدن می باشــد. 
طیــف گســترده ای از داروهــای مســکن بــرای درد هــای عضلانــی 
و مفاصــل در دســترس هســتند، امــا ایــن داروهــا معمــولا دارای 
ــه خــواب آلودگــی، اختــلالات  ــادی از جمل ــی زی ــوارض جانب ع
ــوده، از  ــت تهــوع و خونریــزی دســتگاه گــوارش ب تنفســی، حال
ــته  ــادآور داش ــت اعتی ــا حال ــن داروه ــت ای ــن اس ــی ممک طرف

باشــند)5و4(.
ــرفت  ــول پیش ــد معل ــر جدی ــکی در عص ــش پزش ــولات دان تح
علــوم فیزیــک، شــیمی و زیســت شناســی و متعاقــب آن 
ــه  ــوم اگرچ ــن عل ــدد ای ــه م ــت. ب ــن اس ــای نوی تکنولوژی ه
ژنتیــک،  مــواد،  متابولیســم  و  بیوشــیمیایی  مکانیســم های 
نشــانگرهای بیمــاری و پاتوفیزیولــوژی بیماری هــا دقیق تــر 
شناســایی شــده اند ولــی در شــناخت ســبب و علــت بیماری هــا

ــب  ــه ط ــاز ب ــا نی ــر بیماری ه ــت و موث ــان درس ــا درم و متعاقب
بیمــاران  امــروزه  اســاس  همیــن  بــر  می باشــد،  ســنتی 
وارائه کننــدگان خدمــات بهداشــتی در سراســر جهــان خواســتار 

ــتند)6(. ــنتی هس ــب س ــتم ط سیس
ــالم  ــی ناس ــبک زندگ ــل س ــل درد مفاص ــن عل ــی از مهم تری یک
اســت و پیشــگیری از ایــن بیمــاری نیــز بــا اصلاح ســبک زندگی 
مرتبــط اســت، در طــب ســنتی بســیاری از تدابیــر ذکــر شــده با 
ــای  ــن درمان ه ــراه می باشــد، هم چنی ــی هم ــر ســبک زنگ تغیی
ــه  ــاز ب ــد نی ــوده و می توانن ــه و ارزان ب ــم عارض ــز ک ــی نی گیاه

مصــرف داروهــای شــیمیایی و پرعارضــه را کاهــش دهنــد)7(.
بــا حرکــت رو بــه گســترش و منطقــی کــه در خصــوص بررســی 
آثــار گیاهــان دارویــی طــی ســال های اخیــر شــروع شــده، قطعــا 

ــای طــب  ــادی از روش ه ــوارد زی ــه م ــد داشــت ک ــوان امی می ت
ــه  ــی نهفت ــب پارس ــای ط ــه در گنجینه ه ــته ک ــی گذش تجرب
اســت توســط متد هــای جدیــد و بــه روز بررســی و تاییــد گــردد. 
حاصــل اینگونــه مطالعــات علمــی قطعــا بــه معرفــی داروهــای 
ــد  ــازی خواه ــف پزشــکی و داروس ــته های مختل ــری در رش موث
ــی  ــای گیاه ــتفاده از داروه ــای اس ــه مزیت ه ــد. از جمل انجامی
بــه عنــوان مســکن، ســمیت کمتــر ایــن داروهــا در مقایســه بــا 

ــد)9و8(. ــیمیایی می باش ــای ش داروه
مطالعــات نشــان می دهــد اســترس های اکســیداتیو مزمــن 
ــه  ــل ب ــای مفاص ــز بیماری ه ــی در پاتوژن ــش مهم ــاب نق و الته
ــال  ــن رو اعم ــد، از همی ــا می کن ــد ایف ــت روماتوئی ــژه آرتری وی
ــری در  ــش موث ــد نق ــیدانی می توان ــد اکس ــی و ض ــد التهاب ض

ــند)10(. ــته باش ــا داش ــه بیماری ه ــرل اینگون کنت

Rosmarinus officinalis رزماری
گیـاه رزماری بـا نام علمـی Rosmarinus officinalis گیاهی از 

خانواده Lamiaceae می باشـد)11(.
ــه و کشــور  ــه مدیتران ــی منطق ــاری بوم ــا رزم ــی ی ــل کوه اکلی
ــفید،  ــون س ــای گوناگ ــای آن در رنگ ه ــت. گل ه ــه اس اوروگوئ
صورتــی، بنفــش یــا آبــی می روینــد. ایــن گیــاه دارای برگ هــای 
ســبز، معطــر و نــوک تیــز بــوده و ترکیبــات شــیمیایی آن دارای 

ــی می باشــد)13و12(. ــی اکســیدانی و ضدمیکروب خــواص آنت
ــرده  ــام ب ــران ن ــنتی ای ــب س ــع ط ــاری در مناب ــاه رزم از گی
شــده اســت و بــه آثــار ضــد درد و ضــد التهابــی آن نیــز اشــاره 
ــرات  ــت اث ــاه جه ــن گی ــنتی از ای ــب س ــت. در ط ــده اس گردی
ــده  ــش، برطرف کنن ــذا، آرام بخ ــده غ ــم کنن ــم، هض ــد آس ض
ــی،  ــدرت بینای ــش ق ــون، افزای ــردش خ ــلالات گ ــردرد، اخت س

ــود)14-16(. ــتفاده می ش ــه اس ــرک حافظ ــم و مح ــد رماتیس ض
اثــرات فارماکولوژیکــی متعــددی از جمله اثرات آنتی اکســیدانی، 
ــی و ضــد  ــت ضدمیکروب ــی، فعالی ــور رشــد عصب ــک فاکت تحری
ویروســی، مهــار ســمیت کبــدی، مســکن دردهــای عضلانــی و 

مفاصــل بــرای ایــن گیــاه گــزارش شــده اســت)17-19(.
ــن،  ــول، لیمون ــل بورنئ ــوادی از قبی ــاه م ــن گی ــانس ای در اس
کامفــن، کامفــر و ترکیبــات گیاهــی دیگــر هــم چــون اســیدهای 

حسین مهدوی و همکاران 2
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ــازی  ــش آزاد س ــب آن افزای ــده و معاق ــی ش ــای حس نورون ه
گلوتامــات و آســپارتات را خواهیــم داشــت و در نتیجــه غلظــت 
ایــن اســیدهای آمینــه در مایــع مغــزی- نخاعــی)CSF( افزایــش 
ــیدهایی  ــد، آمینواس ــات نشــان می ده ــت)34(. مطالع ــد یاف خواه
ــال  ــی در انتق ــش مهم ــپارتات دارای نق ــات و آس ــد گلوتام مانن
درد هســتند، بنابرایــن ممکــن اســت تغییــرات قابــل ملاحضه ای 
در طنــاب نخاعــی در پاســخ بــه التهــاب یــا درد پیــش بیایــد)35(. 
بــرای مثــال افزایــش غلظــت گلوتامــات در نخــاع باعــث افزایــش 
تحریــکات می شــود)36(. ایــن حالــت را می تــوان بخشــی از 
پاســخ دفاعــی میزبــان در نظــر گرفــت لازم بــه ذکــر اســت کــه 
ــتیک  ــش آمینواکســی اس ــا افزای ــن ب ــرات ضــد دردی مورفی اث

ــد)37(. ــش می یاب ــید افزای اس

Nigella sativa L. سیاهدانه
گیــاه ســیاهدانه بــا نــام علمــی .Nigella sativa L از خانــواده 
ــی،  ــا آب ــفید ی ــای س ــا گل ه ــت ب ــی اس ــه آ گیاه رانونکولاس
ــیاه  ــوا س ــا ه ــاس ب ــه در تم ــگ ک ــفید رن ــای س دارای دانه ه

می شــوند)39و38(.
ــن  ــی دارد، ای ــی و مذهب ــی طب ــه غن ــیاهدانه تاریخچ ــاه س گی
گیــاه بومــی اروپــای جنوبــی، آفریقــای شــمالی و آســیا اســت. 
ــط  ــت توس ــروف اس ــیاهدانه مع ــه س ــه ب ــاه ک ــن گی ــه ای دان
مصری هــای باســتان و پزشــکان یونانــی بــرای درمــان ســردرد، 
ــی، درد  ــتم ایمن ــت سیس ــرژی، تقوی ــم، آل ــی، آس ــان بین احتق
دنــدان و کرم هــای روده ای و بــه عنــوان دیورتیــک مــورد 

اســتفاده بــوده اســت)40(.
ــیاهدانه  ــه س ــع ب ــلام راج ــنتی در اس ــی س ــده قدیم ــک عقی ی
ــج اســت و آن اینکــه ســیاهدانه  وجــود دارد کــه در اعــراب رای
یــک اکســیر و معجــون شــفادهنده جهانــی و عمومــی اســت و 
بــه همیــن خاطــر بــه عنــوان نوشــدارو در درمــان بیماری هــا بــه 
ــه  ــراط از آن ب ــد اســت، هم چنیــن در طــب بق جــز مــرگ مفی

عنــوان بهبــود دهنــده یــاد شــده اســت)41(.
ــان آســم، ســردرد، اســهال  ــه طــور وســیع در درم ســیاهدانه ب
ــی، عفونت هــا، چاقــی، کمــردرد، فشــار خــون و مشــکلات  خون
گوارشــی و بــه صــورت موضعــی در درمــان آبســه ها، زخم هــای 

فنولــی از جملــه اســید رزماریــک، اســیدکافئیک و اســید 
کلروژنیــک وجــود دارنــد. ایــن گیــاه حــاوی اســانس اولئوزیــن 
و تانــن اســت. اســانس رزمــاری شــامل 1و8- ســینئول، پینــن، 
کامفــر، بورنیــل اســتات، کامفــن، لینالــول، D-لیمونــن، بورنئول، 

میرســن، ترپینئــول، کاریــو فیلــن و رزمــارن اســت)20(.
دیگــر مــواد موجــود در ایــن گیــاه اســید کارنوزیــک، کارنــوزول، 
ــول و اســید رزمارینیــک هســتند،  ــزو رزمان ــی و ای ــال، اپ رمادی
ــیلات ها  ــادی از سالس ــر زی ــاوی مقادی ــاری ح ــن رزم هم چنی
ــام  ــه ن ــاری ب ــاه رزم ــود در گی ــد موج ــد)24-21(. فلاونوئی می باش
لوتئولیــن دارای اثــرات ضــد دردی و ضــد التهابــی حتــی 
قوی تــر از اســتامینوفن و ایندومتاســین اســت کــه باعــث 
کاهــش درد مفاصــل و عضــلات می شــود. بنابرایــن اثــرات 
ضــد دردی رزمــاری ممکــن اســت بــه واســطه ترکیبــات فنولــی 
ــن  ــد. هم چنی ــید باش ــک اس ــژه رزمارینی ــه وی ــود در آن ب موج
رزمارینیــک اســید ایــن گیــاه دارای خــواص ضدالتهابــی و ضــد 

می باشــد)26و25(. دردی 
یکــی از مــواد فعــال و اصلــی در رزمــاری 1و8- ســینئول 
ــی  ــطه های التهاب ــکیل واس ــار تش ــی مه ــه توانای ــد ک می باش
را  ســایتوکاین ها  و  لکوترین هــا  پروســتاگلاندین ها،  ماننــد 
دارد و بــه ایــن طریــق اثــرات ضــد دردی و ضدالتهابــی خــود را 

می کنــد)27-30(. اعمــال 
بــه نظــر می رســد اثــرات ضــد دردی رزمــاری بــا واســطه گــری 
اپیوئیدهــا، گلوتامیــک اســید و رســپتورهای آنتاگونیســتی گابــا 
ــدی  ــل اپیوئی ــد عوام ــان می ده ــواهد نش ــود. ش ــام می ش انج
اثــرات ضــد دردی خــود را بــا کمــک رســپتورهای نخاعــی بــروز 
می دهنــد)31(. محتــوی گابــا باعــث ایجــاد اثــرات قابــل ملاحضــه 
ــن  ــود)32(. بنابرای ــاع می ش ــن در نخ ــد دردی مورفی ــت ض فعالی
انتظــار مــی رود گابــا نقــش موثــری در مهــار درد در ایــن 
ــد  ناحیــه از بــدن داشــته باشــد، هم چنیــن ایــن مســیر می توان
ــاری  ــد دردی رزم ــت ض ــیرهای فعالی ــن مس ــی از اصلی تری یک
ــا در مغــز  محســوب شــود، رزمــاری باعــث افزایــش مقــدار گاب
می شــود، از طرفــی عنــوان شــده گابــا واســطه فعالیــت مورفیــن 

می باشــد)33(.
تحریــک  باعــث  اســید  اســتیک  صفاقــی  داخــل  تزریــق 

3فرمولاسیون گیاهی تسکین دهنده دردهای عضلانی  بر اساس...
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بینــی و روماتیســم در خاورمیانــه و خــاور دور کاربــرد دارد)43و42(.
التهــاب توســط عواملــی ماننــد  ایجــاد و تــداوم فرآینــد 
ــک ــای لیتی ــا، اکســیدان ها، ســیتوکین ها و آنزیم ه ائوزینوفیل ه

ترشــح شــده از ماکروفاژهــای التهابــی و نوتروفیــل برقــرار 
می شـود)44(. فرآیند التهاب توسـط لیپواکسیژناز و سیکلواکسیژناز
تنظیم می شـود)45(، عصاره آبی سـیاهدانه مسـیر سیکلواکسـیژناز

و 5- لیپواکســیژناز لکوســیت های صفــاق مــوش تحریــک شــده 
توســط کلســیم را مهــار می کنــد)47و46(. 

ــک  ــای تحری ــیاهدانه در نوتروفیل ه ــی س ــاره آب ــرف عص مص
ــو  ــد 5- لیپ ــار تولی ــث مه ــور باع ــا اینوف ــیم ی ــا کلس ــده ب ش
ــه  ــددی از جمل ــی متع ــرات ضــد التهاب اکســیژناز می شــود و اث
ــت دارد)48(.  ــت و آرتری ــک، کولی ــفالومیلیت آلرژی ــر انس ــر ب اث
تجویــز خوراکــی روغــن ســیاهدانه و تجویــز موضعــی و داخــل 
ــرات ضــد درد  ــی فنول هــای ســیاهدانه در مــوش اث صفاقــی پل

و ضدالتهابــی دارد)50و49(.
ــا روغــن  ــه صــورت پمــاد ی اثــرات ضدالتهابــی آن در مصــرف ب
بســیار موثــر اســت)51(. تزریــق داخــل وریــدی امولســیون روغــن 
ــورم  ــار ت ــین و مه ــوک اندوتوکس ــش ش ــث کاه ــیاهدانه باع س
ایجــاد شــده توســط روغــن کاروتــن می شــود)53و52(. هــم چنیــن  
مصــرف خوراکــی یــا تزریقــی عصــاره روغنــی آن در موش هــای 

آزمایشــگاهی اثــر ضــد دردی و ضدالتهابــی دارد)54(.
ــتم  ــف سیس ــث تضعی ــون باع ــا تیموکین ــیاهدانه ی ــن س روغ
ــی،  ــه صــورت خوراک ــن ب ــن روغ ــزی می شــود، ای ــی مرک عصب
ــرات  ــود و اث ــتفاده می ش ــزی اس ــل مغ ــی و داخ ــل صفاق داخ
 1µ ــی ــوق نخاع ــای ف ــق گیرنده ه ــود را از طری ــد دردی خ ض
و K اعمــال می کنــد هــم چنیــن ســیاهدانه در شــرایط التهابــی 

نیــز مفیــد اســت)55(.
تیموکینــون موجــود در عصــاره از طریــق مهار سیکلواکســیژناز و 
 B2 لیپواکســیژناز از تولیــد ایکوزانوئیدهایــی نظیــر ترومبوکســان
ــق  ــد)56( و از طری ــری می کن ــدت جلوگی ــه ش ــن B4 ب و لکوتری
ــاب  ــتم اعص ــی در سیس ــدی داخل ــای اپیوئی ــازی پپتیده رهاس

ــرات ضــد دردی می شــود)57(. مرکــزی باعــث اث
TNF-α،IL-6 و تعـداد دیگـری از سـایتوکاین ها نه تنها توسـط 
 NF-kB تنظیـم می شـود بلکـه به عنوان فعال کننـده ی NF-kB

باعث تـداوم وضعیت پیـش التهابی می شـوند)58(.
مطالعــات نشــان داده اســت کــه محصــولات حــاوی ســیاه دانــه 
 10-IL ــد ــی مانن ــد التهاب ــایتوکاین های ض ــش س ــث افزای باع
و کاهــش فاکتورهــای پیــش التهابــی ماننــد TNF-α خواهنــد 
شــد)60و59(. بــه عــلاوه IL-4 و IL-10 دارای پتانســیل ضدالتهابی 
هســتند و باعــث ســرکوب آســیب های غضــروف و اســتخوان در 
ــادل  ــث تع ــیاهدانه باع ــا س ــان ب ــوند)61(. درم ــم می ش روماتیس
ســیتوکاین ها و محافظــت از اســتخوان ها می شــود و باعــث 

ــردد)62(. ــای آزاد می گ ــد رادیکال ه ــش تولی کاه
ــترس  ــه اس ــر پروس ــر ب ــطه اث ــه واس ــیاهدانه ب ــی س از طرف
 NF-kB اکســیداتیو و پروســه ضــد التهابــی باعــث مهــار بیــان
ــته ای  ــان هس ــار بی ــیاهدانه مه ــون س ــود)63(. تیموکوئین می ش
ــت  ــار اتصــال ســاب یونی ــت P56 در NF-kB و مه ســاب یونی

P50 بــه پروموتــر TNF-α را منجــر می شــود)64(.

حسین مهدوی و همکاران 4
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ABstRACt

Pain is universally understood as a signal of disease and is the most common symptom about a disease. 
Modern clinical medicine and traditional medicine share common goals of alleviating pain and eliminating 
the causes of pain. Unfortunately, pharmaceutical drugs especially opioid analgesics often cause serious 
short- and long-term side-effects. As a result, more and more patients are turning to herbal medicine as their 
primary, complementary or alternative treatment for pain. 
Rosmarinus officinalis (Rosemary) possesses phenolic diterpenes, such as carnosic acid, carnosol, rosmanol, 
epi- and isorosmanol and the phenolic rosmarinic acid for its pharmacological effects,including anti-
inflammatory and analgesic activity. Thus, the antinociceptive effects of Rosemary may be mediated by its 
phenolic component,especially rosmarinic acid and the antinociceptive activity of it acts on both central and 
peripheral nervous system. Results indicate that the antinociceptive effect of Rosemary may be mediated by 
opioidergic, glutamatergic and GABAergic mechanisms; γ-Aminobutyric  acid  (GABA)  is  the  primary 
inhibitory  neurotransmitter  in  the  mammalian central nervous system (CNS). Rosemary by suppressing 
the formation of prostaglandins has anti-inflammatory effects. Antinociceptive action of Nigella sativa (Black 
cumin) is mediated by mechanisms of direct stimulation of opioid receptors located in the central nervous 
system and its inhibitory effect on the inflammatory mediators. the analgesic activity of Black cumin might 
be due to the presence of tannins and flavanoids in the extract as these are also believed to possess analgesic 
properties.
Keywords: Pain, Rosmarinus officinali, Nigella sativa, traditional medicine.

Mahdavi H, Ahmadi M, Hadadi Z. [Effective herbal formulation to Antinociceptive Muscle pain Based on traditional 
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